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DIE EIGENE SCHULE 
BEWEGEN

• Handlungsfelder der 
Bewegungsorientierung

• Bausteine in den Handlungsfeldern

• Wer ist für die Bewegungsorientierung 
verantwortlich?

• Welche Schritte muss unsere Schule 
gehen?

• Wie bewegungsfreudig ist unsere 
Schule?
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HANDLUNGSFELDER DER 
BEWEGUNGSORIENTIERUNG
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HANDLUNGSFELD 
UNTERRICHT

Methodenbezogenes 
Bewegen im 
Unterricht .

Bewegungspausen 
im Unterricht

Themenbezogenes 
Bewegen im 

Unterricht

Entspannung im 
Unterricht Sportunterricht Bewegung als 

Thema im Unterricht

Grundbausteine sichern Kontinuität und Beständigkeit von 
Bewegungsmöglichkeiten und sprechen alle an

LP Ebene 2:
Aktivierende 
Lernarrangements im 
Fachunterricht

LP Ebene 4:
Gesundheitserziehung/
Sport als 
Unterrichtsfach

LP Ebene 3:
Körper und Bewegung 
als Unterrichtsinhalt
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HANDLUNGSFELD AUßER-
UNTERRICHTLICHE ANGEBOTE

Bewegung, Spiel und 
Sport in der Pause

Freiwillige Bewegungs-, 
Spiel- und 

Sportgemeinschaften

Wandertage, 
Schullandheimaufenthalte, 
Klassen- und Kursfahrten

Schulfeste und Aktionstage 
mit bewegungsbezogenem 

Schwerpunkt

Schulsportwettkämpfe und 
Sportfeste
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HANDLUNGSFELD 
SCHULRAUM

Bewegungsanregende 
Gestaltung des 
Schulgeländes

Nutzung von 
„Zwischenräumen“ für 

Bewegung und 
Entspannung

Bewegungsfreundliche 
Klassenzimmer
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HANDLUNGSFELD 
SCHULORGANISATION

Sicherung des 
Sportunterrichts 

und weiterer 
Bewegungszeiten

Tägliche 
Bewegungszeiten

Konferenzen zum 
Thema

Schulinterne 
Fortbildungen

Zusammenarbeit 
mit Eltern

Zusammenarbeit 
mit Sportvereinen
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WER IST 
VERANTWORTLICH?

Schul-
leitung

Gesamtverantwortung
Rahmenbedingungen 
und Ressourcen
Aktivierung

Partner 
der 

Schule

Sport-
lehr-
kräfte

sportfachliche 
Kompetenz

Fach-
lehrkräfte

SuS

Umsetzung
positive Einstellung
individuelle 
Kompetenzen

Eltern

Sportvereine

Krankenkassen

Unfallkasse

Förderverein

…

SportbegeisterungTransfer in den Alltag
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WELCHE SCHRITTE SIND ZU 
GEHEN?

• Pädagogischen Grundkonsens 
herbeiführen

• Projektteam oder Steuerungsgruppe 
bilden

• Ist-Stand ermitteln

• Ziele und Maßnahmen in den 
Grundbausteinen auswählen

• Ergänzungsbausteine auswählen
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WIE BEWEGUNGSFREUDIG 
IST UNSERE SCHULE?

• Was machen wir schon?

• Was könnte ich mir vorstellen?

• Wer kommt als Teammitglied in Frage?

• Wie wollen wir bis zum Schuljahresende 
vorgehen?

• Was brauchen wir, um erfolgreich zu 
sein?


