Unterrichtsvorhaben

Inlineskating

Bewegungsfeld 7:

Reflektierte Sinnperspektive 1:

Informieren

Ich kann den Zusam-
menhang zwischen
Inlineskating und aus-
gewdhlten Aspekten
meiner Gesundheit
erkennen und be-

schreiben.

Planen

Ich kann Ge-
schwindigkeit
und Strecke auf
meine konditio-
nelle Situation

abstimmen.

Reflektierte Sinnperspektive 4:

Informieren

Ich kann die emotio-
nalen Auswirkungen
unterschiedlicher Akti-
vitaten beim Inline-

skaten beschreiben.

Planen

Ich kann gezielt
aufregende und
entspannende
Aufgabenstellun-
gen auf Inline-

skates planen.

Reflektierte Sinnperspektive 8

Informieren

Ich kann die Techni-
ken des Bremsens,
Lenkens und Fahrens
beim Inlineskaten als
Freizeitsportart be-

schreiben.

Planen

Ich kann die An-
forderungen an
eine sichere Aus-
ristung und ein
geeignetes Ge-
lande untersu-

chen.

Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten

Gesundheit fordern und Gesundheitsbewusstsein

entwickeln

Entscheiden

Ich kann mich fir
eine angepasste
Strecke und ein
angemessenes
Tempo entschei-

den.

Durchfiihren

Ich kann die ge-
wahlte Strecke in
dem gewahlten
Tempo absolvie-

ren

Kontrollieren

Ich kann die Aus-
wirkungen des
Inlineskatens auf
mein Herz-Kreis-
lauf-System und
meine Muskula-
tur wahrnehmen

und beschreiben.

Emotionen wahrnehmen und bewaltigen

Entscheiden

Ich kann mich fir
einen erlebnisori-
entierten Par-
cours entschei-

den.

Durchfiihren

Ich kann den
Parcours nutzen,
um unterschiedli-
che emotionale
Erfahrungen zu

machen.

Kontrollieren

Ich kann die ge-
machten Erfah-
rungen benen-
nen und reflektie-

ren.

Freizeit bewegungsorientiert gestalten

Entscheiden

Ich kann mich fur
eine angemes-
sene Ausrus-
tung, Strecke
und Technik ent-

scheiden

Durchfiihren

Ich kann sicher
und mit ausrei-
chender Aus-
dauer eine frei-
zeitrelevante
Strecke auf In-
lineskates bewal-

tigen.

Kontrollieren

Ich kann untersu-
chen, wie sich
das Inlineskaten
auf mein Wohl-
befinden aus-

wirkt.

Bewerten

Ich kann die Eig-
nung des Inline-
skatens fur
meine Gesund-
heit beurteilen
und das Bewe-
gungsprogramm

ggf. abwandeln.

Bewerten

Ich kann fur mich
positive und nega-
tive Erfahrungen
unterscheiden
und Uber eine An-
passung der Auf-
gaben die Emotio-

nen dosieren.

Bewerten

Ich kann das Inli-
neskaten mit an-
deren Freizeitak-
tivitten verglei-
chen und die
Passung zu mei-
ner Person be-

werten.



Reflektierte Sinnperspektive 9

Informieren

Ich kann Wechselwir-
kungen zwischen Inli-

neskaten und naturli-

cher Umwelt wahr-

nehmen.

Planen

Ich kann die Um-
weltwirkungen
von Inlineskaten

untersuchen.

In naturraumlichen Strukturen bewegen

Entscheiden

Ich kann mich fur
Inlineskaten als
umweltvertragli-
che Art der All-
tagsmobilitat ent-

scheiden.

Mdgliche didaktisch-methodische Gestaltung

ter, Waveboards, Pedalos...)

Durchfiihren

Ich kann Inline-

skaten in natur-

raumlicher Um-

gebung verant-

wortungsvoll ge-
stalten und

durchfihren.

Kontrollieren

Ich kann Naturer-
fahrungen beim
Inlineskaten re-
flektieren und an
Kriterien Uber-

prifen.

Bewerten

Ich kann Inline-
skaten auf seine
Umweltvertrag-
lichkeit hin beur-

teilen.

Korper- und Materialerfahrungen mit rollenden Gegenstanden sammeln (Rollbret-

o technische Grundlagen legen und Sicherheitsaspekte beachten (fallen, bremsen,
beschleunigen, lenken)

o Inlineskating als Ausdauerbelastung erfahren

o Koordinationsaufgaben auf Inlineskates erfinden und erproben (Parcours und Spiele)

o eigenes Fahrverhalten und Auswirkungen auf die Gesundheit auswerten



