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,MLt Humor den
Familienalltag
gelassener bewiiltigen”
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GEPLANTES PROGRAMM

Ab 9:40 Uhr Einwahl ins Meeting

10:00 Uhr Begrif3ung und Einstieg durch die Veranstalter
Katja Zimmermann, Ministerium fur Bildung
Friederike Stiibinger, Pddagogisches Landesinstitut

10:10 Uhr Gruf3botschaft
Staatssekretdrin Bettina Briick, Ministerium fiir Bildung
10:20 Uhr Interaktiver Hauptvortrag, Teil 1; Felix Gaudo
11:00 Uhr Pause
11:15 Uhr Interaktiver Hauptvortrag, Teil 2; Felix Gaudo
12:00 Uhr Riickblick und Ausblick
12:15 Uhr Abschluss des gemeinsamen Vormittags

INTERAKTIVER HAUPTVORTRAG

Hauptreferent: Felix Gaudo

Felix Gaudo ist Moderator, Clown, Autor und Humor-Trainer. Er ist Gastdozent an
vielen Padagogischen Instituten, ist Trager des Trainer-Preises ,Launeus-Award"
und Autor des Buches ,Lachend lernen - Humortechniken fiir den Unterricht", tiber
das Eckart von Hirschhausen sagt: ,Pradikat: padagogisch hochste Zeit!"

»Mit Humor den Familienalltag gelassener bewaltigen"
Gemeinsames Lachen ist Grundlage fiir Bindung, Begeisterung und Selbstbewusst-
sein.

Fir uns Eltern ist es trotz oder gerade wegen der hohen Stressbelastung und Alltagssorgen sinnvoll, Hu-
mor durch Rituale in den taglichen Erziehungsalltag einflie3en zu lassen.

Lachen und Schmunzeln Gber sich und gemeinsam mit dem Kind - lachen gerade dann, wenn es mal
schwerfallt - ist ein moglicher Weg, den Erziehungsalltag zu entspannen und den Kindern Vertrauen,
Rickhalt und Selbstbewusstsein zu vermitteln.

Eine Studie der Stanford Universitat belegt, dass Menschen, die taglich viel lachen und eine humorvolle
Einstellung pflegen, resistenter gegen negativen Stress sind. Humor ist das wirksamste natiirliche Mittel
fur gutes Selbstmanagement und es ist keinesfalls nur eine Begabung, sondern eine Fahigkeit von uns
allen, die gepflegt werden will. In dem interaktiven Hauptvortrag lernen Sie Grundlagen der Humorfor-
schung und der Positiven Psychologie sowie Humor-Techniken und Humor-Rituale fir den Alltag kennen.
Diese werden auch praktisch eingeiibt.

Wir freuen uns auf eine interessante Fortbildung mit lhnen im digitalen Format.



ANMELDUNG

Sie mochten am Elternfachtag ,,Mit Humor den Familienalltag gelassener bewaltigen"
teilnehmen?

Dann klicken Sie bitte auf den folgenden Link:
PL-Nr. 2332000020 (Teilnehmerzahl max. 200)

Die Zugangsdaten erhalten Sie nach erfolgreicher Anmeldung
wenige Tage vor der Veranstaltung per E-Mail.

Es entstehen keine Teilnahmegebiihren.

Bei Fragen zur Anmeldung wenden Sie sich an:
Padagogisches Landesinstitut Rheinland-Pfalz
Andrea Pogrzeba

Tel.: 0671 9701-2860

E-Mail: andrea.pogrzeba@pl.rlp.de

Anmeldeschluss ist der 06.11.2023

Kontakt

Koordinationsstelle fur Elternarbeit
im Ministerium fir Bildung

Tel: 06131162917

E-Mail: elternarbeit@bm.rlp.de

Elternportal

https://eltern.bildung-rp.de
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