Rheinlan falz

MINISTERIUM FUR BILDUNG

Mittlere Bleiche 61
55116 Mainz

poststelle@bm.rlp.de
www.bm.rlp.de

Rheinlandpﬁllz

MINISTERIUM FUR BILDUNG

MUSLIMISCHE KINDER
UND JUGENDLICHE IN
DER SCHULE

Informationen, Orientierungen und Empfehlungen



mailto:poststelle%40bm.rlp.de?subject=
https://www.bm.rlp.de

MUSLIMISCHE KINDER UND
JUGENDLICHE IN DER SCHULE

Informationen, Orientierungen und Empfehlungen
Moderne Demokratien sind von der Vielfalt der Kulturen,
von Toleranz, dem Austausch von Erfahrungen sowie von
der Bereitschaft zu gegenseitigem Vertrauen gepragt. Die
Integration von muslimischen Kindern in den Schulalltag ist
eine wichtige Aufgabe fir alle Beteiligten: Fir die Schule,
fur die Eltern und fir die ganze Gesellschaft. Schulen
haben sich zunehmend auf die ethnische, kulturelle und
religitse Vielfalt ihrer Schiilerinnen und Schiiler eingestellt
und férdern dadurch in ihrer Erziehungs- und Unterrichts-
arbeit den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Gleichwohl
flhren die Vielfalt der Kulturen und die Verschiedenheit von
Lebensweisen in Schulen auch zu Unsicherheiten. Lehr-
krafte mit interkultureller Kompetenz sowie Lehrkrafte mit
Migrationshintergrund, die zunehmend im Schuldienst an-
zutreffen sind, kénnen dazu beitragen, mit diesen Unsicher-
heiten nutzbringend umzugehen. Dieses Informationsblatt
soll Schulen als kurze praktische Handlungsempfehlung fiir
den Schulalltag dienen, die auch tibertragbar ist auf Kons-
tellationen, die sich aus anderen religiésen Bekenntnissen
ergeben. Die Anregungen zu den verschiedenen Handlungs-
feldern sind keine Patentrezepte, sondern verstehen sich
als Grundlage und Leitfaden fiir das Erarbeiten von Lésun-
gen, die Lehrkréfte, Schiilerinnen und Schiiler sowie Eltern
jeweils gemeinsam fir ihre Schule finden missen.

Koedukativer Sport- und Schwimmunterricht

Der Sportunterricht ist ein zentraler Bestandteil des Bil-
dungsangebots in Rheinland-Pfalz und fiir alle Schiilerinnen
und Schiiler verpflichtend. Ein wechselseitig respektvoller
Umgang zwischen Schule, Schiilerinnen und Schiilern
sowie deren Eltern ist unerldsslich, um ein harmonisches
Miteinander zu férdern und das Verstandnis fiireinander
zu starken. In diesem Kontext ist es von grof3er Bedeutung,
gemeinsame Lésungen fir die Teilnahme am Sport- und

Schwimmunterricht zu finden, die die religidsen und kultu-
rellen Bedirfnisse muslimischer Schiilerinnen und Schiiler
sowie die Anforderungen des Unterrichts beriicksichtigen.

Dazu gehort ein offener Dialog zwischen Schiilerinnen und
Schiilern sowie Lehrkréften tber individuelle Beddirfnisse.
Besonders bei alteren Schiilerinnen und Schiilern sollte
die mogliche Teilnahme am Fastenmonat Ramadan
frihzeitig mit den Sportlehrkraften besprochen werden,
damit dies in der Unterrichtsplanung und bei Leistungs-
nachweisen beriicksichtigt werden kann. Auch ein Nach-
holen von Fastentagen kann gegebenenfalls zu einer L6-
sung fiihren. Dies gelingt jedoch nur, wenn Schiilerinnen
und Schiiler oder deren Eltern friihzeitig das Gesprach mit
der Schule suchen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Sicherstellung von Ge-
sundheit und Sicherheit im Sportunterricht, insbesondere
beim Tragen von Kopftiichern. Gefahren durch Nadeln oder
Stecknadeln sind zu vermeiden, indem alternative Befes-
tigungsmoglichkeiten wie Kopftuch-Clips, Hijab-Magnete
oder Sport-Hijabs genutzt werden. Diese Optionen tragen
dazu bei, Verletzungen oder Sichtbeeintrachtigungen zu
vermeiden und gewahrleisten somit ein sicheres Sport-
erlebnis. Das Tragen von sportgerechter Kleidung, die ein
Hangenbleiben verhindert, ist unerlasslich.

Um den Bediirfnissen aller Schiilerinnen gerecht zu werden,
sollten Schulen verschiedene Maf3nahmen in Betracht
ziehen. Dazu gehdrt die Priifung, ob ein koedukativer Sport-
und Schwimmunterricht klassen- oder jahrgangsiibergrei-
fend nach Geschlechtern getrennt angeboten werden kann.
Die koedukative Organisation des Sport- und Schwimmun-
terrichts bleibt grundsatzlich méglich, kann aber in einigen
Fallen zu Glaubenskonflikten fiihren. Wenn Schiilerinnen
ernsthafte und nachvollziehbare Bedenken duf3ern, ist die
Schule verpflichtet, alle Moglichkeiten zu priifen, um ab
der Pubertat einen geschlechtergetrennten Sportunterricht
anzubieten.



Zusatzlich sollten muslimische Madchen auf speziell
angefertigte Sport- oder Schwimmbekleidung hingewiesen
werden. Beim koedukativen Schwimmunterricht ist es
zudem zumutbar, eine den muslimischen Vorschriften
entsprechende Badekleidung, wie etwa einen Burkini, zu
tragen. Auch die Bereitstellung von abschlief3baren Dusch-
oder Umkleidekabinen kann hilfreich sein, sofern dies
moglich ist. Alternativ kann ein Badeponcho zu Umkleide-
zwecken benutzt werden.

Insgesamt sind Schiilerinnen und Schiiler, Eltern sowie
Schulen gefordert, einen wechselseitig respektvollen
Umgang mit den Bediirfnissen muslimischer Schiilerinnen
und Schiiler zu pflegen. Durch geeignete Maf3nahmen, die
Beriicksichtigung religioser Aspekte und die Implemen-
tierung sicherer Losungen zur Unfallverhiitung kann ein
inklusives und sicheres Lernumfeld im Sportunterricht
geschaffen werden, in dem alle gleichermaf3en gefordert
und integriert werden. Der Schliissel zu einem erfolgreichen
und harmonischen Schulalltag ist der respektvolle Austausch
und das Verstandnis fiireinander.

Schulfahrten

Schulfahrten (Klassenfahrten, Studienfahrten, Unterrichts-
gange und Schulwanderungen) sind wichtiger Bestand-
teil des schulischen Erziehungs- und Bildungsauftrags. Sie
fordern das Zusammenleben und gegenseitige Verstandnis
aller am Schulleben Beteiligten, insbesondere Hilfsbe-
reitschaft, Verantwortungsbewusstsein und Toleranz. Sie
tragen dazu bei, die Fahigkeit zur Losung der im sozialen
Miteinander entstandenen Konflikte weiterzuentwickeln.
Es ist daher immer anzustreben, dass alle Schiilerinnen und
Schiiler an solchen Aktivitdten teilnehmen. Bei Bedenken
muslimischer Eltern wegen der Teilnahme ihrer Kinder
missen zundchst die Griinde fir diese Bedenken bespro-
chen werden. Haufig geben Eltern religidse Griinde an. Sie
flrchten, dass die fir sie wichtigen Regeln bzgl. Speisen
und Alkoholkonsum nicht ausreichend beachtet werden,
oder sie fiirchten einen zu engen Kontakt zwischen Jungen

und Madchen. Es kann aber auch sein, dass finanzielle
Griinde eine Rolle spielen, weil z.B. fiir die Familie eine
Schulfahrt zu teuer ist. In jedem Fall sollten bei der Suche
nach Losungsmoglichkeiten die Eltern einbezogen werden.
Gute Erfahrungen wurden gemacht, wenn ehemalige
Schilerinnen, Lehramtsanwarterinnen oder muslimische
Miitter als Begleitpersonen mitfahren, da sie mit der
Sprache und der Kultur vertraut sind und dies fir die Eltern
vertrauensbildend wirkt und somit bzgl. ihrer Bedenken
eine Beruhigung sein kann. Auch sollte bei der Planung von
schulischen Veranstaltungen darauf geachtet werden, dass
Schulfahrten méglichst nicht wéahrend des Fastenmonats
Ramadan oder anderer religioser Feiertage stattfinden.
Nehmen Schiilerinnen und Schiiler dennoch nicht an der
Schulfahrt teil, besuchen sie den Unterricht einer anderen
Klasse. Nach gelungenen Schulfahrten kann ein Erfah-
rungsaustausch mit Lehrkréften, Eltern sowie Schiilerinnen
und Schiilern, der die Fahrt auch durch Bilder oder Filme
veranschaulicht, das Versténdnis fiir die Bedeutung von
Schulfahrten weiter férdern und Vorbehalte abbauen.

Sexualerziehung

Sexualerziehung ist eine gemeinsame Aufgabe von Eltern
und Schule. Nach § 1 Abs. 3 SchulG befahigt die schulische
Sexualerziehung als Teil der Gesamterziehung zu ver-
antwortungsbewusstem geschlechtlichem Verhalten und
wird facheriibergreifend durchgefihrt. Ein Anspruch auf
Befreiung vom Sexualkundeunterricht besteht nicht, auch
wenn dafr religiose Griinde angefiihrt werden. Dies ist
standige Rechtsprechung. Der Sexualkundeunterricht ist
so ausgestaltet, dass den Grundsatzen der Zuriickhaltung
und Toleranz Rechnung getragen wird. Die Schule soll die
unterschiedlichen Wertevorstellungen respektieren und
darauf Riicksicht nehmen. (Vgl. Richtlinien zur Sexual-
erziehung vom 22.06.2009, Amtsbl. S. 193). Eltern werden
rechtzeitig vor Beginn der Sexualerziehung tber die Ziele,
den Inhalt und die Form der Sexualerziehung informiert. Im
Rahmen von Elternabenden, aber auch in Einzelgesprachen
konnen die Bedenken der Eltern gemeinsam diskutiert und



Lésungen, die fiir alle Beteiligten akzeptabel sind, gefunden
werden. Es ist fur Eltern oftmals beruhigend zu wissen,
dass in diesem Unterricht auf einen sensiblen Umgang
mit der Sprache geachtet wird und die Medien behutsam
und sorgfaltig ausgewahlt werden. Eine hilfreiche und die
Situation entspannende Mdglichkeit ware die teilweise
Organisation des Sexualkundeunterrichts in geschlechts-
homogenen Gruppen.

Religiose Feiertage

Islamische Feiertage sind in Deutschland keine gesetzlichen
Feiertage. Es besteht aber die Méglichkeit fiir muslimische
Eltern, eine Unterrichtsbefreiung fur ihre Kinder an den
hochsten islamischen Feiertagen, dem Opferfest, dem
Ramadanfest (sog. Zuckerfest) und Aschura, zu erhalten
(vgl. Beurlaubung vom Unterricht aus religiosen Griinden
sowie Regelung des Schulgottesdienstes, Verwaltungsvor-
schrift des Ministeriums fiir Bildung vom 27. November
2019 (9211 - 51253/30), GAmtsbl. 2020, S. 58, zuletzt
geandert durch Verwaltungsvorschrift vom 25.04.2025
(Amtsbl. 2025, S. 82). Erforderlich ist, dass die Eltern der
Schule rechtzeitig schriftlich mitteilen, dass ihr Kind an
diesem Tag die Schule nicht besucht. Die Daten dieser
Feiertage werden in jedem Schuljahr im Amtsblatt veroffent-
licht. Die Schulen sind gehalten, diese Feiertage bei ihrer
Terminplanung fiir das Schuljahr zu beriicksichtigen. Das
betrifft insbesondere die Festlegung von Klassenarbeiten
oder anderen Leistungsiiberpriifungen.

Ramadan

Im Ramadan als Fastenmonat der Muslime ist es den
Glaubigen untersagt, zwischen Sonnenaufgang und
Sonnenuntergang Nahrung oder Getranke zu sich zu
nehmen. Jedoch ist nach islamischer Auffassung nur
derjenige, der das Fasten ohne gesundheitlichen Schaden
durchfiihren kann, durch dieses religiése Gebot verpflichtet.
Deshalb sind u. a. Kranke oder Kinder vor Erreichen der
Pubertdt von dieser Pflicht ausgenommen. Rechtlich ist es
den Schiilerinnen und Schiilern als Ausdruck ihrer Religions-

auslibungsfreiheit aus Art. 4 GG unbenommen, auch in
der Schule zu fasten und auf Nahrung und Getrédnke zu
verzichten. Gleichwohl haben Schiilerinnen und Schiiler
auch im Ramadan die Pflicht, daran mitzuarbeiten, dass die
Aufgaben der Schule erfiillt und die Bildungsziele erreicht
werden konnen. Das Fasten wahrend des ganzen Tages kann
zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen wie Kreislauf-
problemen sowie einer Einschrankung der Leistungs- und
Konzentrationsfahigkeit der Schiilerinnen und Schiiler
fuhren. Das schafft insbesondere dann Probleme, wenn
der Ramadan in den Sommer oder eine Phase fallt, in der
zahlreiche Klassenarbeiten geschrieben werden missen.
Auch die Belastungen im Sportunterricht sollten diesen
Rahmenbedingungen angepasst werden. Eltern sollten
deshalb zum einen darauf hinwirken, dass ausreichender
Schlaf ihrer Kinder auch im Ramadan sichergestellt wird.
Zum anderen sollte beriicksichtigt werden, dass ein
religioses Gebot zum Fasten vor der Pubertét nach islami-
scher Auffassung nicht besteht. Auch im Ubrigen sollten
flexible Losungen gefunden werden, die die Gesundheit
und Leistungsfahigkeit der Schiilerinnen und Schiiler
insbesondere bei Klassenarbeiten u. &. sicherstellen. Un-
abhangig davon sollten bei der Planung von Schulfahrten
und der Festlegung von Praktika, Schulfesten u. &. seitens
der Schule auch die Zeiten des Ramadan wenn mdglich
berticksichtigt werden.

Dieses Faltblatt wurde im Jahr 2010 im Rahmen der Um-
setzung des Integrationskonzeptes des Landes Rheinland-
Pfalz auf Anregung der Arbeitsgruppe Religion von den
damaligen Ministerien fiir Bildung, Wissenschaft, Jugend
und Kultur, flr Arbeit, Soziales, Gesundheit, Familie und
Frauen und der damaligen Beauftragten der Landes-
regierung fiir Migration und Integration herausgegeben.
Aktualisierungen erfolgten im Jahr 2017 und im Jahr 2026.
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