
kicken&lesen Rheinland-Pfalz

Leseförderung für Jungen 
mit Ball & Buch 
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Ein Projekt „macht Schule“ ...
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Lern- und Lebensort Ganztagsschule 

Ein neuer Baustein der Leseförderung, der die 
bestehenden Lesekonzepte der Schulen ergänzt.
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Ø Lesen als lustbetonte Tätigkeit vermitteln

Ø Lesen als (auch) männliche, attraktive 
Kulturpraxis erkennbar machen

Ø Helfen ein Selbstkonzept als Leser zu 
entwickeln
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Ziele

è Stärkung der Lesemotivation

è Leseflüssigkeit verbessern
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Ø Leseflüssigkeit trainieren durch Tandem-
Lesen

Ø Vorlesen als genussvolles Erleben von 
Geschichten

Ø Eigenständiges Lesen fördern: Leseberater 
der Schüler werden

Ø Im Bookslam Bücher mit neuen, kreativen 
Mitteln entdecken
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Gezielte Leseförderung
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Ø Beginn mit dem neuen Schulajhr

Ø Schulen mit Offenem Ganztag

Ø Vorgegebenes Durchführungskonzept (mit 
Anpassungsmöglichkeiten für die Schulen)

Ø Unterstützung seitens BM und PL durch 
Materialien, Bücherkisten, Fortbildung & 
Beratung
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kicken&lesen Rheinland-Pfalz 
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Ø Schulen aller Schulformen

Ø Jeweils 15 - 18 Jungen der 5. und/oder 6. 
Klasse

Ø Trainingseinheiten in AG-Form

Ø Bookslam mit Online-Voting

Ø 05 Klassenzimmermodule 
- Autorenlesungen für die drei 
besten Teams
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Was erwartet Sie?

… und vielleicht der 

kicken&lesen 

Rheinland-Pfalz 

Pokal
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Ø Verpflichtung zu einer 90-minütigen 
Trainingseinheit pro Woche in der Schule

Ø Teilnahme an den Feedback- und 
Fortbildungsveranstaltungen

Ø Betreuung durch zwei Lehrer/innen oder 
eine Lehrkraft und einen externen Trainer
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Was muss die Schule leisten?
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Ø Fortbildungsseminar online

Ø Halbtägiger Workshop zum Bookslam

Ø Beratung durch das PL

Ø Online-Treffen für Feedback und kollegialen 
Austausch
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Unterstützung & Fortbildung
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Ø Trainingshandbuch mit Hintergrundwissen, 
Methoden, Abläufen

Ø Didaktische Handreichung mit methodischen 
Anleitungen und Trainingstexten
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Schriftliche Handreichungen
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Ø Förderung für Bücherkisten mit ca. 40 
spannenden Büchern für Jungs

Ø Lese- und Fußball-Pässe 
zur Dokumentation 
des Trainingsfortschritts

Ø Plakate 
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Materialien & Bücher
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Trainingseinheiten: 
das Herzstück des  Projekts

Programmpunkt Zeit/Min. 0Anmerkungen

1 Ankommen, Umziehen 10

2 Fußball Techniktraining (DFB-

Fußballabzeichen)

15

3 Lesekondition trainieren 

(Tandem-Lesen)

15

4 Kicken (freies Spiel) 20

5 Cool down (Vorlesen) 15 Alternativ: Stilles Lesen

6 Ausklang (Trainingspass ausfüllen, 

Bücher ausleihen)

15

Gesamt 90
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1 
Ankommen

2 
Fußball-
Technik

3 
Tandem-

Lesen

4
Freies Spiel

5
Vorlesen

6
Ausklang

10 min
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Aktivität & Konzentration im Wechsel

Packen Sie bitte 
immer die 

Bücherkiste 
aus!
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1 
Ankommen

2
Fußball-
Technik

3 
Tandem-

Lesen

4 
Freies Spiel

5 
Vorlesen

6
Ausklang

15 min

Spielen Sie Lesen 
und Fußball nie 
gegeneinander 
aus.
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1 
Ankommen

2
Fußball-
Technik

3
Tandem-

Lesen

4
Freies Spiel

5 
Vorlesen

6
Ausklang

15 min
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Trennen Sie die 
Disziplinen nicht 
voneinander! 
Alles findet in der 
Turnhalle statt. 
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1 
Ankommen

2 
Fußball-
Technik

3
Tandem-

Lesen

4
Freies Spiel

5
Vorlesen

6
Ausklang

20 min
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Fertigen Sie ein 
einfaches Plakat mit 
dem Zeitplan an: 
transparenter Ablauf!
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1 
Ankommen

2
Fußball-
Technik

3
Tandem-

Lesen

4
Freies Spiel

5
Vorlesen

6
Ausklang

15 min
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Auch Vorlesen ist 
Übungssache – für den 
Vorleser und die 
Zuhörer!



18

1
Ankommen

2
Fußball-
Technik

3
Tandem-

Lesen

4
Freies Spiel

5
Vorlesen

6
Ausklang

15 min
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Werden Sie 
Leseberater für Ihre 
Schüler!
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Leseflüssigkeit trainieren: 
Tandem-Lesen
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Ø Bücherkiste mit ca. 40 Titeln für jede Gruppe

ü bunte Mischung aus allen Genres

ü unterschiedliche Leseniveaus

Ø Leseberater sein: Text/Leser-Passung
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Viellese-Verfahren
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Ø Bookslam: spielerische Methode zum 
Umgang mit Büchern

Ø Buch in einer 3-minütigen Performance 
vorstellen

Ø Malen, tanzen, singen, Pantomime, Theater, 
Rap – alle Formen der Darstellung sind erlaubt

Ø Auf Video aufnehmen und einsenden

Ø Werbetrommel rühren fürs Online-Voting 
(Wettbewerb!!)
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Kurz & knackig: Bookslam
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Der persönliche Trainingspass

Ø Dokumentiert für jeden Schüler den 
Projektverlauf

Ø Enthält den Lese-Pass und den Fußball-Pass

Ø Wichtig für den Wettbewerb
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Der persönliche Trainingspass

Ø Achtung: Alle Seiten/Punkte gehen in die 
Wertung für den Wettbewerb ein
ü gelesene Tandem-Textseiten 
ü vorgelesene Seiten
ü Seiten aus dem freien/eigenständigen Lesen zu 

Hause
Ø TrainerInnen werten die Trainingspässe aus 

und übermitteln die Ergebnisse ans BM
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Ø Seiten aus dem Lese-Pass

Ø Ergebnisse/Punkte der Fußball-Übungen

Ø Likes aus dem Online-Voting zum Bookslam
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Wettbewerb
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Platz 1 – 3  

Sieger
POKAAAAL!!!!
05er Klassenzimmer-Module und 
Autorenlesung 


