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„Ich habe den Ball früher immer wieder gegen eine Wand  

gepasst und versucht, dass der Ball möglichst gerade zu mir  

zurückkommt. Nachdem das richtig gut geklappt hat, habe  

ich den Ball immer direkt (mit nur einem Kontakt) gegen die  

Wand gepasst.“  

Ridle Baku 
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„Ich habe damals immer meine Eltern oder Freunde  

gefragt, ob sie mir den Ball aus verschiedenen Richtungen  

zuwerfen können, damit ich ihnen den Ball mit der Stirn  

zurück in ihre Arme köpfen könnte.“  

Stefan Bell 
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„Um Flanken zu trainieren, kannst du dir drei  

Trinkflaschen auf den Platz stellen und versuchen,  

diese aus verschiedenen Entfernung zu treffen.  

Um den Ball mit einer leichten Kurve fliegen zu lassen,  

solltest du den Ball mit deinem Innenspann treffen.“  

Aarón Martín 
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„Versuche den Ball immer in die Ecken des Tores zu  

schießen, um dem Torwart keine Chance zu lassen.  

Und lasse den Kopf nicht hängen, falls du mal kein Tor  

erzielst- das passiert jedem Mal!“ 

Daniel Brosinski 
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Du kannst schnell herausfinden, ob deine Lese-Kondition für ein Buch ausreicht: 

• Bevor du mit dem Lesen beginnst, lege die flache Hand auf den Tisch. 

• Bei jedem Wort, das du nicht verstehst, ziehst du einen Finger ein. 

• Wenn du schon auf der ersten Seite alle 5 Finger eingezogen hast, ist das  

Buch vielleicht noch zu schwierig für dich. 
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Nicht jedes Buch passt zu dir, aber du solltest es nicht zu schnell weglegen. 

• Lies mindestens 10 Seiten! 

• Wenn dir die Geschichte nach 10 Seiten langweilig erscheint, suche dir ein Buch,  

das besser zu dir passt! 
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Wir bedanken uns für die freundliche Unterstützung des DFB und  

der SK Stiftung Kultur der Sparkasse KölnBonn/kicken&lesen Köln. 

 

 

 

 

kicken&lesen beruht auf einem Projekt der Baden-Württemberg Stiftung in  

Kooperation mit dem VfB Stuttgart 1893 e.V. und dem Sport-Club Freiburg e.V. 

 

 

 

 
 

Foto offenes Buch: Hermann Traub, pixabay.com  

Foto Junge mit Buch: Alexandra Koch, pixabay.com  
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