
Meine Augen schauen ins Buch 
und folgen dem Text.

Meine Augen schauen
im Raum umher.

Mein Gehirn arbeitet.
Ich bin leise.

Mein Gehirn schläft.
Ich quatsche mit Freunden.

Ich denke über den Text nach.

Wenn du mal 
abgelenkt warst:

Ich denke an etwas anderes,
was mit dem Text nichts zu tun hat.

Springe zurück zur letzten Textstelle, 
an die du dich erinnern kannst. 

Starte dort und lies den 
letzten Textteil nochmals!

So verhalte ich mich beim Stillen Lesen
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