Stand: Mai 2021

Gut informiert entscheiden
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Organspende — Definition

Unter einer Organspende versteht man die Ubertragung von
funktionstiichtigen Organen einer Person (Spender) auf

einen schwer kranken oder stark beeintrachtigten Menschen r
(Empfanger) mit dem Ziel, die fehlende Funktion eigener

Organe zu ersetzen.




Formen der Organspende

Lebendspende

=> Spende durch einen gesunden
Menschen

=> Enge Beziehung zwischen
Spender und Empfanger

=> Niere oder ein Teil der Leber

=> Postmortales Spenderorgan ist
nicht verfiigbar

Postmortale Spende

—> Spende durch eine
verstorbene Person

- Voraussetzungen:

1. Irreversibler
Hirnfunktionsausfall (Hirntod)

2. Zustimmung zur Organspende
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Welche Organe
kébnnen postmortal
gespendet werden?

Lunge

Leber

Nieren

Ein Organspender kann bis zu
sieben Organe spenden.
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Gesetzliche Regelungen




Transplantationsgesetz (TPG)

> Rechtliche Grundlage fir die Organ- und Gewebespende in Deutschland
- Seit 1997 in Kraft

> Cewebespende wurde 2007 aufgenommen, weitere Novellierungen in den
Folgejahren.

- Regelt die Spende, Entnahme, Vermittlung und Ubertra‘gung> von Organen und
Geweben, die nach dem Tod oder zu Lebzeiten gespendet werden.

> Konkrete Umsetzung der gesetzlichen Vorgaben erfolgt uber Richtlinien der
Bundesarztekammer sowie Vertrage mit der Koordinierungs- und der
Vermittlungsstelle.
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,Entscheidungslésung”

- Seit 2012 in Kraft (Novellierung des TPG)

- Die Entnahme von Organen oder Geweben bei toten Spendern ist nur zulassig,
wenn die verstorbene Person zu Lebzeiten einer Entnahme zugestimmt hatte
(ggf. stellvertretend die Angehdrigen).

> RegelmaRige und ergebnisoffene Aufklarung der Bevolkerung zu den Maoglichkeiten
der Organ- und Gewebespende

- Ziel: Informierte und unabhangige Entscheidung jedes Einzelnen

- Die Entscheidung ist nach wie vor freiwillig!
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Gesetz zur Starkung der Entscheidungs-
bereitschaft bei der Organspende

- Am 16.01.2020 im Bundestag verabschiedet (Novellierung TPG)
- Tritt mit Wirkung zum 1. Marz 2022 in Kraft.

- Celtende Rechtslage (sog. ,.Entscheidungslosung”) bleibt unverandert, d.h. eine
Organspende ist nur bei vorliegender Zustimmung moglich.

> Wesentliche Neuerungen
Organspende als Thema bei Erste-Hilfe-Kursen im Rahmen des Fiihrerscheinerwerbs
Ausweisstellen geben Infomaterial und Ausweise aus
Beratung bei Hausarzten

Online-Register
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Gesetzliche Regelungen — Europa

- (Erweiterte) Zustimmungslosung: Die Verstorbene Person muss zu Lebzeiten der
Organspende zugestimmt haben. Liegt keine Zustimmung vor, werden die
Angehorigen um eine Entscheidung gebeten.

- Entscheidungslosung: Eine Organspende ist nur dann moglich, wenn die
verstorbene Person zu Lebzeiten zugestimmt hat. Liegt keine Entscheidung pro
oder contra Organspende vor, werden stellvertretend die Angehorigen befragt. Die
Birgerinnen und Biirger werden regelmaRig und ergebnisoffen tiber Organ- und
Gewebespende aufgeklart mit dem Ziel, eine informierte und unabhéngige
Entscheidung treffen zu konnen.

- Widerspruchslésung: Hat die verstorbene Person einer Organspende zu Lebzeiten
nicht ausdriicklich widersprochen, konnen Organe zur Transplantation entnommen
werden.
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(Erweiterte)
Zustimmungslésung

. Entscheidungslésung
. Widerspruchslésung




Aktuelle Zahlen
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Organtransplantationen

2L Deutschland

1963 - 2020

m Niere

m Leber

Herz

H Lunge

m Pankreas

Quelle: DSO



Organspende in Deutschland — 2020

913 Menschen spendeten nach dem ‘ h
Tod insgesamt 2.941 Organe. f

9.182 Menschen waren zum Jahresende als '
u (] ° 1 E
~transplantabel” auf einer Warteliste
registriert. 9.463 Spenderorgane fehiten. [ 2 (&
3

762 Patientinnen und Patienten

auf der Warteliste sind verstorben, o
deren Leben durch eine Organspende h 4
hatte gerettet werden kénnen. =

Quelle: DSO



Organspende in Deutschland — 2011-2020
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I Postmortale Organspender I Patienten auf der Warteliste @
== Postmortal gespendete Organe
Quelle: DSO Q




Postmortale Organspender —
Europa

2020, Angaben pro Million Einwohner

Quelle: GODT (nach DSO)
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Postmortale Organspende




Voraussetzungen

1. Feststellung des Hirntodes
UND

2. Zustimmung zur Spende

g9



Wer darf Gber eine
Organspende entscheiden?

- Verstorbene Person zu Lebzeiten

- Nachste Angehorige

Ehegatten oder eingetragene Lebenspartner

volljahrige Kinder
Eltern oder bei minderjahrigen Kindern auch andere Sorgeinhaber
volljahrige Geschwister

GroReltern

- Hat die verstorbene Peron die Entscheidung auf jemand anderen iibertragen hat, tritt
diese an die Stelle des/der nachsten Angehorigen.

R
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Hirntod — was ist das?
- Der Hirntod ist die umgangssprachliche Bezeichnung fiir
den endgiiltigen, nicht behebbaren Ausfall der Gesamtfunktion

des GroRhirns, des Kleinhirns und des Hirnstammes.

- Fachbegriff: ,irreversibler (= unumkehrbarer) Hirnfunktionsausfall (IHA)

- Folge einer schweren Hirnschadigung, wenn das Gehirn nicht mehr
durchblutet und mit Sauerstoff versorgt wird. Ursachen sind z.B.

schwere Kopfverletzungen
« Hirnblutungen
« Hirnodeme
» Schlaganfille

. EntzL’mdungen

nd
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Hirntod — Diagnostik N

- Standardisiertes Verfahren gem. Richtlinie der Bundesarztekammer

- Zwei dafirr qualifizierte Facharzte miissen die Diagnostik unabhangig
voneinander durchfiihren, davon mind. ein Facharzt fiir Neurologie
oder Neurochirurgie.

- Klarer mehrstufiger Ablauf zum Nachweis
der Hirnschadigung
der damit verbundenen klinischen Symptome

der Unumkehrbarkeit

- Kann nur bei beatmeten Patienten auf einer Intensivstation eines
Krankenhauses erfolgen.

- Mit dem Nachweis des irreversiblen Hirnfunktionsausfalls ist der Tod
eines Menschen zweifelsfrei festgestellt.
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Feststellung des Todes
Zwei dafiir qualifizierte Arzte
stellen unabhangig voneinander
den unumkehrbaren Ausfall aller

Hirnfunktionen fest.

-

Schwere Hirnschadigung
Ein Mensch hat zum Beispiel durch
Krankheit oder durch einen Unfall
eine massive Hirnschidigung
erlitten.

L]

Benachrichtigung DSO
Die Klinik meldet die mégliche
Organspende bei der Deutschen
Stiftung Organtransplantation
(Ds0).

Angehérigengespréach
Hat die verstorbene Person eine
Entscheidung fir oder gegen
Organspende getroffen? Um diese
Frage zu beantworten, werden die
Angehérigen gefragt. Wenn der
mutmaRliche Wille nicht ermittelt
werden kann, miissen die Angehd-
rigen entscheiden.

Wie eine Organspende ablauft

Medizinische
Untersuchungen

Liegt eine Einwilligung zur
Organspende vor, muss die Funk-
tion der Organe durch kiinstliche
Beatmung aufrechterhalten wer-
den. Die verstorbene Person wird
eingehend untersucht, um die
Empfanger der Spenderorgane vor
iibertragbaren Krankheiten und
Infektionen zu schiitzen. Gleich-
zeitig werden medizinische Daten
erhoben, die fiir die Auswahl még-
licher Empfanger wichtig sind.

2
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Organentnahme

Die Organentnahme erfolgt
wiirdevoll. Am Ende der Ent-
nahme-Operation verschlieBen
die Arzte die Operationswunde
sorgfaltig, wie bei anderen
Operationen auch. Die An-
gehérigen kénnen von der
wverstorbenen Person Abschied
nehmen.

Organvermittlung

Die Untersuchungsergebnisse werden an die
Organvermittlungsstelle Eurotransplant weiter-
geleitet. Dort ermittelt ein spezielles Computer-
programm geeignete Empfanger.

Transplantation

Wenn das Organ im Transplantations-
zentrum der Empfingerin oder des
Empféngers ankommt, ist bereits alles
vorbereitet. Die Transplantation kann
beginnen.

-,-N_W
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Organtransport
Der Transport der Spenderorgane muss
schnell geschehen.
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Beteiligte Akteure

Entnahmekrankenhauser

« Sind nach ihrer raumlichen und personellen Ausstattung in der Lage,
Organentnahmen zu ermoglichen.

J « Transplantationsbeauftragte beraten und unterstiitzen das
Krankenhauspersonal bei der Identifikation und Meldung méglicher Spender
und der Betreuung von Angehorigen.

Deutsche Stiftung Organtransplantation
m * Bundesweite Koordinierungsstelle fiir die postmortale Organspende

« Organisiert den Organspendeprozess und vernetzt die beteiligten Akteure

Eurotransplant

[ 1]
Eurotransplant « Zentrale Vermittlungsstelle fiir postmortale Spenderorgane
« Sitz in Leiden/Niederlande, zustandig fiir 8 europaische Lander
: Transplantationszentren
f = & « Kliniken mit spezieller Zulassung fiir die Transplantation von Organen

* Wartelistenfliihrung, Organentnahme, Transplantation 'Q
2
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Organvermittlung

- Zentrale und unabhangige Vermittlungsstelle
Eurotransplant in Leiden/Niederlande

- Zusammenschluss von 8 Mitgliedslandern ermoglicht
bessere und mehr Moglichkeiten, ein optimales ,,Match®
von Spender und Empfénger zu finden

- Organspezifische Richtlinien der Bundesarztekammer fur
die Wartelistenﬂ]hrung und Organvermittlung

- Wesentliche Kriterien
* Erfolgsaussicht
. Dringlichkeit

+ (Wartezeit)




Warteliste und Transplantation

. 7.338 &
Niere
1.909

Lunge

Bauchspeicheldrise “
m Warteliste B Transplantationen
(Stand: 31.12.2020) (2020, incl. Lebenspenden) Quellen: DSO und Eurotransplant
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Entscheide dul
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Die Erklarung zur Organspende

- Ab wann darf man eine Entscheidung treffen?
- g 2
14 Jahre und alter: Widerspruch —
16 Jahre und &lter: Einwilligung, Ubertragung der Entscheidung, ’
Widerspruch

- Wie kann die Entscheidung dokumentiert werden?

Organspendeausweis ll
- aa

Patientenverfliigung

Online-Register (vorauss. ab Mérz 2022)

- Wichtig: Mit Angehorigen und Freunden driiber sprechen!!!

R
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Entscheidung zur Organspende .. o s, sssm ncsse

ZUSTIMMUNG (1.028)

B Entscheidung
Ubertragen

m Angehdrige

m Vermuteter
Wille

38,3 %

m Mundlicher
Wille

m Schriftlicher
Wille

NN
)

KEINE ZUSTIMMUNG (274)  Quelle: DSO




Die Entscheidung...

Werde aktiv, informiere
dich und triff deine
Entscheidung!
.. ist sehr personlich.

.. sollte aufjeden Fall dokumentiert und mit den

Angehorigen und Freunden besprochen werden. o@

.. schafft Klarheit und gibt im Ernstfall auch den
Hinterbliebenen ein sicheres Gefuhl.

.. kann jederzeit Gberdacht und geandert werden.

.. kann bei einer Zustimmung zur Organspende schwer
kranken Menschen das Leben retten.




Einen Organspendeausweis auszufullen, ist ganz einfach!

Du kannst der Organ- und

| Gewebespende auf dem Organ-

| Du kannst der Entnah- | spendeausweis zustimmen.

| me nur fiir bestimm- S o B L il L
1 1

te Organe/Gewebe

Du kannst der Spende mit Aus-
nahme bestimmter Organe/

Gewebe zustimmen.

1 . Fi. ":n Fall, dass nach meinem Tod eine Spende von Organen/Geweben zur i T L T A e e o e e g
1 zustimmen. he. splantation in Frage kommt, erklire ich: |
T I T —— O JA, ich gestatte, dass nach der irztlichen Feststellung meines Todes meinem £
W Korper Organe und Gewebe entnommen werden. | -
N oder O JA, ich gestatte dies, mit Ausnahme folgender Organe/Gewebe: s e
~ — 1 .
i Du kannst eine Person benennen,
oder O JA, ich gestatte dies, jedoch nur fiir folgende Organe/Gewebe: | ree p = ‘
‘ | die im Fall der Falle iiber eine
Du kannst die Organ- NEIN, ich widerspreche einer Entnahme von Organen oder Geweben. !
| B g. = E r O . » Ich widerspreche emer Entnahme von rganen oder Geweben, ’ "1 Organ- und Gewebespende
| spende vollst3 nd|g 59 oder (O Uber JA oder NEIN soll dann folgende Person entscheiden: e | .
| A T | entscheiden soll.
@)
| ablehnen. T Namé, Vorname Telcton } ettt —————
De———— 2 |
o0 Straflc PLZ, Wohnort i
= ., D€ Ausweis bietet auch Platz fiir

Platz fiir Anmerkungen/Besondere Hinweise

DATUM UNTERSCHRIFT

E besondere Hinweise.

Wichtig

=> Trage auf der Vorderseite deinen Namen, dein

| Geburtsdatum und deine Adresse ein.
| = Unterschreibe deinen Ausweis und trage ihn bei dir.

= Informiere auch deine Angehérigen tiber deine

; Entscheidung.

T T T I ST BT LEL SR

| -.-_|_ -y e

S e L A

Name, Vorname Geburtsdatum

PLZ, Wohnort I

Organspende |

schenkt Leben.

Strafle

&\ Initiative Organspende
@ _Rheinland-Pfalz
N2y

g9

Antwort auf Thre personlichen Fragen erhalten Sie beim Infotelefon Organspende unter
der gebiihrenfreien Rufnummer 0800 /90 40 400. !
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Initiative Organspende

@ Rheinland-Pfalz

- In der Initiative Organspende Rheinland-Pfalz haben sich verschiedene Partner aus
dem Gesundheitsbereich zusammengeschlossen, um ergebnisoffen tliber
Organspende aufzuklaren.

- Ziel ist, dass sich moglichst jede Biirgerin und jeder Biirger dariiber Gedanken
macht, ob sie oder er nach dem Tod die eigenen Organe fiir schwer kranke
Menschen spenden mochte oder nicht.

- Die Projekte werden durch das rheinland-pfalzische Gesundheitsministerium sowie
die gesetzlichen Krankenkassen finanziert und durch die Landeszentrale fir
Gesundheitsforderung in RLP e.V. (LZG) umgesetzt.

\2

Weitere Informationen unter: www.initiative—organspende—rlp.de

'@ @initiativeorganspende
\O) gansj
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http://www.lzg-rlp.de/
http://www.initiative-organspende-rlp.de/
http://www.instagram.com/initiativeorganspende

Weitere Informationsquellen

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

www.organspende-info.de

Infotelefon Organspende
0800 — 9040400 (gebiihrenfrei)
Montag bis Freitag von g.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Deutsche Stiftung Organtransplantation (DSO)

www.dso.de

Gemeinnitzige Stiftung Eurotransplant

www.eurotransplant.org

ad



http://www.organspende-info.de/
http://www.eurotransplant.org/

