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Universitätsmedizin Mainz

Universitätsmedizin
der Johannes Gutenberg-Universität Mainz
Institut für Lehrergesundheit
am Institut für  Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin
Kupferbergterrasse 17–19 
(Anfahrt über Augustusstraße, links neben Novotel)
55116 Mainz

Nähere Angaben zur Anreise können Sie der Hompage 
www.unimedizin-mainz.de/ifl entnehmen.

Kontaktdaten
Institut für Lehrergesundheit
am Institut für  Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin
Direktor: Univ.-Prof. Dr. med. Dipl.-Ing. S. Letzel

Mail: info-ifl@unimedizin-mainz.de 
www.unimedizin-mainz.de/ifl

Tel.:  06131 8844850 



Das Institut für Lehrergesundheit wurde im Januar 2011 
in Mainz im Auftrag des Ministeriums für Bildung, Wissen-
schaft, Weiterbildung und Kultur (MBWWK) zur Erfüllung 
der gesetzlichen Aufgaben in der arbeitsmedizinischen und 
sicherheitstechnischen Betreuung aller Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter im staatlichen Schuldienst in Rheinland-
Pfalz gegründet. Das Institut ist dem Institut für Arbeits-, 
Sozial- und Umweltmedizin der Universitätsmedizin Mainz 
angegliedert. 

Was ist unser Ansatzpunkt?

Was beinhaltet die arbeitsmedizi-
nische Betreuung der Lehrkräfte und 
pädagogischen Fachkräfte?

Was ist das Institut für Lehrer- 
gesundheit (IfL)?

Infektionsschutz durch Infect Guard

Was beinhaltet die  wissenschaftliche 
Arbeit?

 � Schulbegehungen und 
Gefährdungsbeurteilungen

 � Arbeitsmedizinische Vor-
sorgeuntersuchungen (u.a. 
Hör- & Sehtest, Lungen-, 
Leber-, Nierenfunktion)

 � Individuelle Beratung von 
Lehrkräften und pädagogi-
schen Fachkräften

 � Beratung des Landes und 
der Schulen

 � Beratung bei der Arbeits-
platzgestaltung

 � Maßnahmen der Gesund-
heitsförderung

 � Unterstützung bei Frage-
stellungen wie Infektions-
gefährdung oder Mutter-
schutz

 � Beratung zur Vermeidung 
von Arbeitsunfällen

 � Unterstützung bei der 
beruflichen  Wiederein-
gliederung

 � Infektionsschutz und 
Impfberatung durch ein 
modernes Impfmanage-
ment mit persönlichem 
Online Impfpass

 � Für weitere Informationen besuchen Sie unsere Home-
page unter www.unimedizin-mainz.de/ifl.

 � Vereinbaren Sie einen Termin für unsere Sprechstunde 
in Mainz oder für die Regionalsprechstunden unserer 
mobilen Teams.

 � Nehmen Sie an unseren Forschungsprojekten zur 
Lehrergesundheit teil (derzeit in Planung).

 � Gerne unterstützen wir Sie bei Ihren Studientagen zum 
Thema Lehrergesundheit  und stellen Referenten zu 
medizinischen Schwerpunkten.

Wichtig

Das IfL ist in seiner fachlichen Arbeit weisungsfrei.  
Wir unterliegen als Ihre Betriebsärzte uneingeschränkt der 
ärztlichen Schweigepflicht und den datenschutzrechtlichen  
Bestimmungen. 
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Betreuung

 � Forschung zur Lehrer-
gesundheit

 � Aufbau und Pflege einer 
Informationsplattform

 � Wissenschaftliche Fach-
beratung für das Ministe-
rium, die ADD und andere

 � Aus-, Fort- und Weiter-
bildung (u.a. Workshops, 
Gesundheitstage) in 
Zusammenarbeit mit dem 
Pädagogischen Landes-
institut

 � Gesundheitsberichterstat-
tung

 � Öffentlichkeitsarbeit

 � Mitarbeit in wissen-
schaftlichen Gremien und 
Kooperation mit anderen 
Einrichtungen zur Lehrer-
gesundheit

Die Aufgaben des Instituts für Lehrergesundheit bestehen  
in der arbeitsmedizinischen und sicherheitstechnischen  
Betreuung der staatlichen Lehrkräfte, pädagogischen  
Fachkräfte und anderen Beschäftigten im Schuldienst des 
Landes Rheinland-Pfalz sowie in der Forschung zur Lehrer-
gesundheit. 

Die enge Verzahnung von Praxis und Wissenschaft soll 
höchste Qualität und Weiterentwicklung sichern. 

Unser Ziel ist es, Lehrkräfte und pädagogische Fachkräfte 
dabei zu unterstützen, Belastungen abzubauen und Ressour-
cen aufzubauen. Durch ein ausgewogenes Verhältnis von 
Belastungen und Ressourcen werden Fehlbeanspruchungen 
vermieden und die Gesundheit gefördert.

Beanspruchung

Belastungen

Ressourcen

Mit zunehmender Mobilität wird ein moderner Infektions-
schutz, vor allem in der Arbeitswelt, immer wichtiger. Das 
IfL stellt ein Impfmanagement mit einem persönlichen 
Online Impfpass zur Verbesserung des betrieblichen 
Gesundheitsmanagements für Sie und Ihre Familie zur Ver-
fügung. Profitieren Sie von einem Portal, das wesentliche 
Aspekte des Infektionsschutzes vereint.

Das Webportal Infect Guard bietet einen umfassenden 
Informationsservice zu aktuellen Entwicklungen des Infek-
tionsschutzes. Nutzen Sie folgenden Link und melden Sie 
sich mit Ihrem Schulnamen an.

http://www.unimedizin-mainz.de/ifl/impfpass.html

Wie können Sie unser Angebot  
wahrnehmen?


