
FuFuFuFuFuFuFuFußßßßßßßßball in der Grundschuleball in der Grundschuleball in der Grundschuleball in der Grundschuleball in der Grundschuleball in der Grundschuleball in der Grundschuleball in der Grundschule
Norbert Norbert Norbert Norbert Norbert Norbert Norbert Norbert RuschelRuschelRuschelRuschelRuschelRuschelRuschelRuschel

�� 3.3.--4. Schuljahr4. Schuljahr

�� KlassenstKlassenstäärke  bis 24 Kinderrke  bis 24 Kinder

�� Bewegungsfelder Bewegungsfelder „„Miteinander und Miteinander und 
gegeneinander spielengegeneinander spielen““ und und „„Bewegen Bewegen 
mit  Germit  Gerääten und Materialienten und Materialien““



4 einfache Regeln4 einfache Regeln4 einfache Regeln4 einfache Regeln4 einfache Regeln4 einfache Regeln4 einfache Regeln4 einfache Regeln

�� TOR:TOR: Der Ball trifft einen definierten Bereich oder eine Markierung Der Ball trifft einen definierten Bereich oder eine Markierung 
(z.B. auf eine Matte, an eine Langbank, durch 2 (z.B. auf eine Matte, an eine Langbank, durch 2 HHüütchentchen). Nach ). Nach 
dem Tor wird das Spiel durch Passen/ Dribbeln vor dem eigenen dem Tor wird das Spiel durch Passen/ Dribbeln vor dem eigenen 
Tor fortgesetzt. Tor fortgesetzt. 

�� HANDSPIEL:HANDSPIEL: Wenn ein SchWenn ein Schüüler den Ball absichtlich mit Hand ler den Ball absichtlich mit Hand 
oder Arm beroder Arm berüührt (Hand geht zum Ball), wird das Spiel hrt (Hand geht zum Ball), wird das Spiel 
unterbrochen, die benachteiligte Mannschaft erhunterbrochen, die benachteiligte Mannschaft erhäält den Ball. lt den Ball. 

�� FOUL:FOUL: Es ist verboten, den MitschEs ist verboten, den Mitschüüler zu treten, ein Bein zu ler zu treten, ein Bein zu 
stellen, zu stostellen, zu stoßßen oder zu halten. Das Spiel wird sofort en oder zu halten. Das Spiel wird sofort 
unterbrochen, die benachteiligte Mannschaft erhunterbrochen, die benachteiligte Mannschaft erhäält den Ball. lt den Ball. 

�� AUS:AUS: In der Halle wird mit In der Halle wird mit „„BandeBande““ gespielt, gespielt, üüberschreitet der Ball berschreitet der Ball 
die Tordie Tor--AusAus--Linie in vollem Umfang , kommt es zum TorhLinie in vollem Umfang , kommt es zum Torhüüterter--
AbstoAbstoßß..



1. Stunde (Aufw1. Stunde (Aufw1. Stunde (Aufw1. Stunde (Aufw1. Stunde (Aufw1. Stunde (Aufw1. Stunde (Aufw1. Stunde (Aufwäääääääärmspiel)rmspiel)rmspiel)rmspiel)rmspiel)rmspiel)rmspiel)rmspiel)

�� Der Riese schlDer Riese schl ääft:ft:
�� 4 Matten, 4 Gruppen 4 Matten, 4 Gruppen àà 6 6 

Kinder, immer 6 Kinder Kinder, immer 6 Kinder 
pro Matte (Hpro Matte (Hööhle)hle)

�� SchSchüüler bewegen sich ler bewegen sich 
als Kobolde durch die als Kobolde durch die 
Halle. Der Riese schlHalle. Der Riese schlääft ft 
in der Mitte. Sobald er in der Mitte. Sobald er 
wach wird, begeben sich wach wird, begeben sich 
alle Kobolde in ihre alle Kobolde in ihre 
HHööhle. hle. 

�� Variation: Verschiedene Variation: Verschiedene 
Bewegungsformen Bewegungsformen 
vorgeben oder erfragenvorgeben oder erfragen



1. Stunde (1. Stunde (1. Stunde (1. Stunde (1. Stunde (1. Stunde (1. Stunde (1. Stunde (ÜÜÜÜÜÜÜÜbung mit Ball)bung mit Ball)bung mit Ball)bung mit Ball)bung mit Ball)bung mit Ball)bung mit Ball)bung mit Ball)

�� Beeren sammeln:Beeren sammeln:
�� MMööglichst viele (auch glichst viele (auch 

verschiedene) Bverschiedene) Bäälle in lle in 
der Halle verteiltder Halle verteilt

�� Auf ein Kommando Auf ein Kommando 
sammeln die Kobolde sammeln die Kobolde 
nur mit dem Funur mit dem Fußß Beeren Beeren 
und Nund Nüüsse fsse füür den r den 
WinterWinter

�� Sobald eine Frucht auf Sobald eine Frucht auf 
der Matte liegt, darf sie der Matte liegt, darf sie 
nicht mehr bernicht mehr berüührt hrt 
werden.werden.

�� Variation: Passen von Variation: Passen von 
Mitte zu HMitte zu Hööhle erlaubthle erlaubt



1. Stunde (Spiel 6 gegen 1. Stunde (Spiel 6 gegen 1. Stunde (Spiel 6 gegen 1. Stunde (Spiel 6 gegen 1. Stunde (Spiel 6 gegen 1. Stunde (Spiel 6 gegen 1. Stunde (Spiel 6 gegen 1. Stunde (Spiel 6 gegen 
6)6)6)6)6)6)6)6)

�� FuFußßball ball mit 4 Regeln: mit 4 Regeln: 
(siehe vorne)(siehe vorne)

�� Die 4 Matten werden an Die 4 Matten werden an 
die Wand gelehnt zu die Wand gelehnt zu 
Toren, jede 6erToren, jede 6er--Gruppe Gruppe 
hat 4 Feldspieler, 1 Tor, hat 4 Feldspieler, 1 Tor, 
2 Torh2 Torhüüter pro Tor ter pro Tor 
(h(hääufig wechseln)ufig wechseln)

�� LangbLangbäänke teilen Halle nke teilen Halle 
in 2 Spielfelderin 2 Spielfelder

�� SchSchüüler evtl. als ler evtl. als 
SchiedsrichterSchiedsrichter



2. Stunde (Aufw2. Stunde (Aufw2. Stunde (Aufw2. Stunde (Aufw2. Stunde (Aufw2. Stunde (Aufw2. Stunde (Aufw2. Stunde (Aufwäääääääärmen)rmen)rmen)rmen)rmen)rmen)rmen)rmen)

�� Feuer, Wasser, BlitzFeuer, Wasser, Blitz
�� vier 6er Gruppen, 8 vier 6er Gruppen, 8 

Matten, max. 3 Kinder Matten, max. 3 Kinder 
pro Mattepro Matte

�� FeuerFeuer: sich in die Ecken : sich in die Ecken 
der Halle begeben, der Halle begeben, 
WasserWasser: in die Boote : in die Boote 
(Matten) steigen, (Matten) steigen, BlitzBlitz: : 
alle erstarren, alle erstarren, SturmSturm: : 
sich auf den Boden sich auf den Boden 
legen legen 

�� Variation: verschiedene Variation: verschiedene 
Bewegungsformen Bewegungsformen 



2. Stunde (Ballf2. Stunde (Ballf2. Stunde (Ballf2. Stunde (Ballf2. Stunde (Ballf2. Stunde (Ballf2. Stunde (Ballf2. Stunde (Ballfüüüüüüüührung hrung hrung hrung hrung hrung hrung hrung 
üüüüüüüüben)ben)ben)ben)ben)ben)ben)ben)

�� Balltransport/ Wechselt die Balltransport/ Wechselt die 
SeitenSeiten

�� Matte Matte hochkannthochkannt an die Wand an die Wand 
gelehnt, je Matte 3 Spieler, gelehnt, je Matte 3 Spieler, 
SchSchüüler einer Hallenseite in ler einer Hallenseite in 
BallbesitzBallbesitz

�� sich gegensich gegenüüberstehende Spieler berstehende Spieler 
wechseln die Seiten, eine Hwechseln die Seiten, eine Häälfte lfte 
llääuft ohne Ball, andere Huft ohne Ball, andere Häälfte lfte 
dribbelt bzw. fdribbelt bzw. füührt den Ball 5mal hrt den Ball 5mal 
hin und her, dann Wechselhin und her, dann Wechsel

�� Gleiches LaufGleiches Lauf--Tempo beider Tempo beider 
Gruppen hervorhebenGruppen hervorheben

�� Variationen: BallVariationen: Ballüübergabe jeweils bergabe jeweils 
in der Hallenin der Hallen--Mitte, Passen zur Mitte, Passen zur 
anderen Seiteanderen Seite



2. Stunde (Spiel 6 gegen 2. Stunde (Spiel 6 gegen 2. Stunde (Spiel 6 gegen 2. Stunde (Spiel 6 gegen 2. Stunde (Spiel 6 gegen 2. Stunde (Spiel 6 gegen 2. Stunde (Spiel 6 gegen 2. Stunde (Spiel 6 gegen 
6)6)6)6)6)6)6)6)

�� FuFußßballball mit 4 mit 4 
Regeln: (siehe Regeln: (siehe 
vorne)vorne)

�� 2 Tore, je Tor ein 2 Tore, je Tor ein 
TorhTorhüüter, 4 ter, 4 FeldFeld--
spielerspieler, Torh, Torhüüter ter 
hhääufig wechselnufig wechseln

�� Bei beiden Matten Bei beiden Matten 
des Gegners kdes Gegners köönnen nnen 
Tore erzielt werdenTore erzielt werden



3. Stunde (Aufw3. Stunde (Aufw3. Stunde (Aufw3. Stunde (Aufw3. Stunde (Aufw3. Stunde (Aufw3. Stunde (Aufw3. Stunde (Aufwäääääääärmen)rmen)rmen)rmen)rmen)rmen)rmen)rmen)

�� LaufspielLaufspiel
�� 6 Matten 6 Matten àà 4 Kinder 4 Kinder 
�� SchSchüüler laufen (immer zwei ler laufen (immer zwei 

gegengegenüüberliegende Gruppen berliegende Gruppen 
gleichzeitig) auf Kommando gleichzeitig) auf Kommando 
im Kreis um alle Mattenim Kreis um alle Matten

�� Beachte: Gruppen mBeachte: Gruppen müüssen ssen 
gleiche Geschwindigkeit wie gleiche Geschwindigkeit wie 
gegengegenüüberliegende Gruppe berliegende Gruppe 
laufen.laufen.

�� Variationen: vorwVariationen: vorwäärts, rts, 
seitwseitwäärts, rrts, rüückwckwäärts hrts hüüpfen,pfen,……



3. Stunde (3. Stunde (3. Stunde (3. Stunde (3. Stunde (3. Stunde (3. Stunde (3. Stunde (ÜÜÜÜÜÜÜÜbung) bung) bung) bung) bung) bung) bung) bung) 

�� TorschTorsch üützenktzenk öönig:nig:
�� 6 Matten 6 Matten hochkannthochkannt an die an die 

Wand gelehnt bilden nun ToreWand gelehnt bilden nun Tore
�� Sich gegenSich gegenüüberstehende berstehende 

Spieler wechseln die Seite. Spieler wechseln die Seite. 
Erster Spieler der Gruppe Erster Spieler der Gruppe 
dribbelt mit Ball zur Mitte der dribbelt mit Ball zur Mitte der 
Halle, von dort Schuss aufs Halle, von dort Schuss aufs 
Tor, dort Ball Tor, dort Ball üübergeben, sich bergeben, sich 
hinten anstellen, Tore zhinten anstellen, Tore zäählenhlen

�� Variationen: den Abstand zum Variationen: den Abstand zum 
Tor variieren, den anderen Tor variieren, den anderen 
FuFußß nutzen, mit Torhnutzen, mit Torhüüterter



3. Stunde(12 gegen 12 auf je 3 Tore)3. Stunde(12 gegen 12 auf je 3 Tore)3. Stunde(12 gegen 12 auf je 3 Tore)3. Stunde(12 gegen 12 auf je 3 Tore)3. Stunde(12 gegen 12 auf je 3 Tore)3. Stunde(12 gegen 12 auf je 3 Tore)3. Stunde(12 gegen 12 auf je 3 Tore)3. Stunde(12 gegen 12 auf je 3 Tore)

�� Aufbau und Gruppen bleiben Aufbau und Gruppen bleiben 
bestehenbestehen

�� Spielfeld ganze Halle, Tore Spielfeld ganze Halle, Tore 
an Lan Läängsseite der Halle, aus ngsseite der Halle, aus 
sechs 4er Gruppen werden sechs 4er Gruppen werden 
zwei 12er Gruppenzwei 12er Gruppen

�� Zwei TorhZwei Torhüüter je Matte, 6 ter je Matte, 6 
FeldspielerFeldspieler

�� TorhTorhüüter regelmter regelmäßäßig ig 
wechselnwechseln

�� Variationen: TorhVariationen: Torhüüter dter düürfen rfen 
HHäände nicht einsetzen, Spiel nde nicht einsetzen, Spiel 
mit 2 Bmit 2 Bäällenllen



4. Stunde (Aufw4. Stunde (Aufw4. Stunde (Aufw4. Stunde (Aufw4. Stunde (Aufw4. Stunde (Aufw4. Stunde (Aufw4. Stunde (Aufwäääääääärmen)rmen)rmen)rmen)rmen)rmen)rmen)rmen)

„„Wir sind ein TeamWir sind ein Team““

Je zwei Spieler stehen RJe zwei Spieler stehen Rüücken an Rcken an Rüücken cken 
und fund füühren einen Ball zwischen den hren einen Ball zwischen den 
RRüücken eingeklemmt durch die Hallecken eingeklemmt durch die Halle

Variation: Bauch an Bauch/ Kopf an Kopf/ Variation: Bauch an Bauch/ Kopf an Kopf/ 
auf dem Boden sitzend auf dem Boden sitzend ÜÜbergabe mit bergabe mit 
zwischen den Fzwischen den Füßüßen eingeklemmtem en eingeklemmtem 
BallBall……



4. Stunde (4. Stunde (4. Stunde (4. Stunde (4. Stunde (4. Stunde (4. Stunde (4. Stunde (ÜÜÜÜÜÜÜÜbung)bung)bung)bung)bung)bung)bung)bung)

�� 2er 2er –– Teams bleiben Teams bleiben 
erhaltenerhalten

�� PassPass-- Spielen gegen die Spielen gegen die 
Wand (2Wand (2--3m Abstand zur 3m Abstand zur 
Wand): PassenWand): Passen--
Annehmen/ Annehmen/ StoppenStoppen--
PassenPassen

�� Variationen: PassVariationen: Pass--Spiel Spiel 
ohne Stoppen, Passen ohne Stoppen, Passen 
mit anderem Fumit anderem Fußß, , 
Abstand variieren, Abstand variieren, 
lansameslansames Laufen und Laufen und 
Passen durch die HallePassen durch die Halle



4.Std. (4gegen4 plus je 4 Torh4.Std. (4gegen4 plus je 4 Torh4.Std. (4gegen4 plus je 4 Torh4.Std. (4gegen4 plus je 4 Torh4.Std. (4gegen4 plus je 4 Torh4.Std. (4gegen4 plus je 4 Torh4.Std. (4gegen4 plus je 4 Torh4.Std. (4gegen4 plus je 4 Torhüüüüüüüüter)ter)ter)ter)ter)ter)ter)ter)

�� Spielfeld ganze HalleSpielfeld ganze Halle
�� 8 Spieler bilden eine Gruppe, 8 Spieler bilden eine Gruppe, 

4 Torh4 Torhüüter, 4 Feldspieler, eine ter, 4 Feldspieler, eine 
8er Gruppe pausiert8er Gruppe pausiert

�� TorhTorhüüter agieren nur kurz vor ter agieren nur kurz vor 
der Wandder Wand

�� Ziel: Hallenwand des Ziel: Hallenwand des 
Gegners (Tor) treffenGegners (Tor) treffen

�� Nach 3 Minuten wechselt die Nach 3 Minuten wechselt die 
pausierende 8erpausierende 8er--Gruppe ins Gruppe ins 
FeldFeld

�� Variationen: 6 gegen 6 mit je Variationen: 6 gegen 6 mit je 
zwei Torhzwei Torhüüter, zwei Bter, zwei Bäälle im lle im 
SpielSpiel


