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Bewegungsfeld: ,Bewegen an Gerdten" / Klasse 1/2

Standards:

usw.

+ fihren turnerische Grundtdtigkeiten (drehen, springen,

balancieren, stiitzen, rollen, Gberschlagen, klettern,

hangeln, schwingen) sicher aus

+ kennen ausgewdhlte Fertigkeiten in der Grobform und fiihren diese aus

Die Schiiler
- verfiigen iiber vielfdltige Bewegungserfahrungen an
Geratebahnen, -landschaften, Bewegungsbaustellen

Querverbindungen
zu den einzelnen
Lernbereichen

Leistungsfeststellung
Leistungsbeurteilung
Férderung

Vom normfreien zum normierten Turnen - Spielerisches

Barren:
Normfreie Elemente

—

Kennenlernen der Gerdte / erste Turniibungen

A A A

YAaY A
4 .

Auf allen Vieren den Barren liberqueren (im Spinnengang,
Krebsgang, vorwdrts, rickwdrts, seitwdrts)

Am Barrenholm hangeln (vorwarts, rickwarts)

Am Barren stiitzen (auf einem Holm, auf beiden Holmen)

Auf den Holm setzen (mit/ohne Hande)

Sich im Sitzen (Gratschsitz, Reitsitz) auf beiden/einem Holm(en)
entlang schieben

Variationen zur Umsetzung: Feuer/Wasser/Blitz mit Auftrdgen
am Barren, Ubungen in einen Rundlauf integrieren, Ubungen im

Lernbereich
Sachunterricht -
Gestaltung des
.Kann-Buches"

Vielseitigkeits-
wettbewerb fiir
Klassen 1 und 2




>

Normiertes Turnen:

Reck:

Stiitzen zwischen den Holmen
Vorschwingen in den Grdtschsitz, liberqueren des Barrens auf allen
Vieren

Normfreie Elemente

>

Balancieren uber die Reckstange (am Boden, auf 2
Kastenoberteilen aufgelegt, niedrig aufgehangen, mit einem
gespannten Tau als Halteméglichkeit liber Kopf)

Auf die Reckstange drauf setzen (mit/ohne Hdnde)

An die Reckstange hdngen (mit gestreckten/gebeugten Armen,
angezogenen Knien)

Auf die Reckstange stiitzen (Sprung in den Stiitz, seitwadrts
entlang stiitzen)

Mit den Beinen an die Reckstange hdngen (Klammeraffe)
Variationen zur Umsetzung: Ubungen in einen Rundlauf
integrieren, Ubungen im Stationsbetrieb durchfiihren, Reck in eine
Bewegungsgeschichte einbauen Ubergueren der Gletscherspalte)

Normiertes Turnen:

Sprung in den Stiitz, nach hinten schwingen, abspringen
Sprung in den Stiitz, Hiftabzug, leises aufsetzen der Fiie

Sprung:
Normfreie Elemente

Sprungbrett: mit beiden FiiBen vom Sprungbrett auf eine Matte

.Kann-Buch"
Selbsteinschdtzungs-
bogen
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springen (Der Sprung ins kalte Wasser), iiber eine gespannte
Zauberschnur/in eine Markierung auf der Matte (Zielscheibe)
springen

= Kreidemarkierungen auf dem Sprungbrett

* Langbank: eine Bank iiberlaufen, iiber eine Bank springen, eine Bank
mit kleinen Hockwenden liberqueren (erst ldngs, dann quer ->
seitliches Aufsetzen der Hdnde)

e Kleiner Kasten: iiberlaufen des Kastens, iiberqueren des Kastens
mit einer Hockwende (seitliches Aufsetzen der Hadnde)

e Grofer Kasten (3-/4-teilig): Kasten iiberklettern, auf dem Kasten
gehen, auf den Kasten seitlich aufhocken (ohne/mit Sprungbrett)

= Variationen zur Umsetzung: Kasten als .Mauer" in einen Rundlauf
integrieren, Stationstraining

>

Normiertes Turnen:
e Hockwende auf/iiber den 3-/4-teiligen Kasten (mit/ohne
Sprungbrett)
® (Grdtsche iber den Bock

Boden:
Normfreie Elemente
e Unterschiedliche Bewegungsformen erproben (Krebsgang,
Spinnengang, seitwdrts springen, beidbeiniges, einbeiniges Hiipfen,
krabbeln, laufen, gehen mit groen/kleinen Schritten
(Siebenmeilenstiefel), rollen am Boden (ldangs gestreckt, in einer
Kugel -> Rollmopse, Schneebdlle)
e Gleichgewichtsiibungen: auf einer Linie gehen/auf einem Bein
stehen (mit of fenen/geschlossenen Augen -> schlafender
Flamingo), iiber die umgedrehte Bank balancieren (mit/ohne

Vielseitigkeits-
wettbewerb fiir
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Hindernisse auf der Bank, mit/ohne rollenden Stdben unter der
Bank)

= Variationen zur Umsetzung: Ubungen in einen Rundlauf
integrieren, Ubungen im Stationsbetrieb durchfihren,

Bewegungsgeschichten nachspielen
>

Normiertes Turnen:
e Abrollen von der Bank/vom kleinen Kasten
¢ Rolle vorwdrts aus dem Stand in den Stand
e Uberradeln eines Kastendeckels/einer Bank
¢ Handstand vom Kasten

Ringe/Taue:
Normfreie Elemente

e Schwingen iiber den ,Wassergraben"

e Eine bestimmte Zeit am Tau/an den Ringen hangen mit
gestreckten/gebeugten Armen, mit hdngenden Beinen/angezogenen
Knien

e Inein Ziel hineinschwingen (Zielkreis auf blauer Matte, Landung
auf dem kleinen Kasten/Bank)

e Das Tau hochklettern

= Variationen zur Umsetzung: Ubungen in einen Rundlauf
integrieren (Dschungelspiel), Ubungen im Stationsbetrieb
durchfiihren, Bewegungsgeschichten nachspielen

>
Normiertes Turnen:
e Evtl: Sprung in den Stiitz (Ringe)
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Sprossenwand:
Normfreie Elemente
e Die Sprossenwand hinauf und wieder herunter klettern
e Durch das Fenster der Sprossenwand klettern
e Uber die Sprossenwand heriiber klettern
e Weichboden gegen die Sprossenwand -> Weichboden hinauflaufen
und durch das Fenster der Sprossenwand klettern
* An der Sprossenwand hdngen, Knie anziehen
e Umklettern der Sprossenwand
e Tau auf Kopfhiohe befestigen, Hinde fassen am Tau an, seitwarts
klettern an der Sprossenwand (Briicke iiber den reifienden Fluss)
e Tau auf FuBhohe befestigen, auf einer Teppichfliese am Tau
entlang ziehen (Flussiiberquerung/Schlitten ziehen)
= Variationen zur Umsetzung: Ubungen in einen Rundlauf
integrieren (Ausbruch aus dem Gefingnis), Ubungen im
Stationsbetrieb durchfiihren, Sprossenwand in
Feuer/Wasser/Blitz integrieren
>
Normiertes Turnen:
e entfdllt

Bank:
Normfreie Elemente
e die Bank iiberqueren: auf dem Bauch/auf dem Riicken, im
Krebsgang/Spinnengang, mit Hockwenden, im Gehen
(breite/schmale Seite), im Sitzen schieben,...
e Bank zum Balancieren nutzen (umgedrehte Seite, mit Hindernissen
(Medizinball/Hiitchen/aufgestellter Reifen, ...), Stdbe unter die
.Wackelbank", Kastenoberteil unter die ,Wippbank")
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¢ unter der Bank durchkrabbeln

* Bank in die Sprossenwand einhdngen: auf dem Bauch hochziehen,
hochgehen, herunter rutschen (im Sitzen/auf dem Bauch/in der
Hocke mit Teppichfliese unter den Fiien)

e Von der Bank abrollen

= Variationen zur Umsetzung: Ubungen in einen Rundlauf
integrieren (Ausbruch aus dem Gefdngnis/Dschungelspiel),
Ubungen im Stationsbetrieb durchfiihren, Ubungen auswiirfeln
lassen (Ubungskarten)

>

Normiertes Turnen:
e entfdllt

Umgang mit Gerdten

e Transport/Auf- und Abbau folgender Gerdte:
= Bank
= Barren
= grofer und kleiner Kasten
= Turnmatte
= Sprungbrett

Lernausgangs- | Sportférderunterricht Turnverein Anzahl der Schiiler Zeitraum Verantwortliche
lage, Lehrkrdfte
Vorerfahrungen mdnnlich | weiblich je nach

Leistungsstand




Das kann ich schon am/an der/an den...

Kann ich sicher

Muss ich noch iiben

..Barren

Ich krabbele auf allen Vieren iiber den Barren O O
Ich stiitze mich auf die Holme O O
Ich schwinge vor in den Gratschsitz O O
..Reck

Ich stiitze mich auf die Reckstange 0 O
Ich springe in den Stiitz und schwinge nach hinten ab O O
Ich springe in den Stiitz und turne einen Hiiftabzug 0 O
..Sprung

Ich springe mit beiden FiiBen vom Sprungbrett ab O O
Ich springe eine Hockwende auf den Kasten (__ Teile) O 0
Ich springe eine Hockwende iiber den Kasten (__ Teile) O O
..Boden

Ich kann auf einem Bein stehen und hiipfen O 0




Ich kann auf einer Linie balancieren

Ich kann mich von der Bank/vom Kasten abrollen

Ich kann eine Rolle vorwdrts

Ich kann eine Rolle vorwdrts in den Stand

Ich kann einen Kastendeckel iiberradeln

Ich kann mich im Handstand halten

.. Ringen/Tauen

Ich kann mich ldnger als fiinf Sekunden an den
Ringen/am Tau festhalten

Ich kann mit gebeugten Armen an den Ringen/am Tau
schwingen

Ich kann mich auf die Ringe stiitzen

Ich kann das Tau hochklettern

..Sprossenwand
Ich kann durch das Fenster der Sprossenwand klettern

Ich kann mich an die Sprossenwand hdngen und 10 x die
Knie anziehen




..Bank
Ich kann liber die umgedrehte Bank balancieren

Ich kann mich auf dem Bauch iiber die Bank ziehen

Das kann ich im Umgang mit den Gerdten

Ich kann mit meinen Partnern einen Barren schieben und
feststellen

Ich kann mit meinen Partnern einen Kasten schieben,
feststellen und umbauen

Ich kann mit meinen Partnern eine Turnmatte abladen,
transportieren und aufladen

Ich kann mit meinen Partnern eine Bank transportieren
und umdrehen

Ich kann mit meinen Partnern ein Sprungbrett
transportieren




Urkunde
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hat erfolgreich an der Riibenacher
Winterolympiade ,Fit durch den Winter”
it - teilgenommen.

Ribenach, den ' J




Name: Klasse: Jahrgang:
Ubungen
Hiingen / Stiitzen / Schieben Balancieren Drehen / Rollen | Springen / Ziehen Partner
Schwingen / / Arm-Bein-
Hangeln Koordination
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Gletscherspalte Schneesturm Schneewand Gipsbein

e
s

Schneerobbe

Notruf

Hindernisrennen

Lawine

Schlitten ziehen

Berggipfel




Vielseitigkeitswettbewerb 2003

Name: Klasse: Jahrgang: )
Ubungen
Hiingen / Stiitzen / Schieben Balancieren Drehen / Rollen | Springen / Ziehen Partner
Schwingen / / Arm-Bein-

Hangeln Koordination
Am Barrenholm mit allen | Auf dem Parallelbarren eine | Bei g Augen |RU haukel mit Eine Hockwende auf bzw. | Zu zweit auf einem Bein
Vieren vor und zuriick Lange im 4-Fiilergang mit beiden Hinden auf dem | allmahlichem {iber den dreiteiligen hintereinander hiipfen, der

vorwirts, am Ende %2 Riicken filnf den auf | Rict hsel bis 180° | Kasten. Hintermann greift die

hangeln.

Drehung und ebenso wieder
zuriick.

einem Bein stehen.

erreicht sind. Arme/Hénde
diirfen nicht den Boden
berithren!

Fessel des Vordermanns.
(5 Meter hin, 5 Meter
zurlick).

Gletscherspalte

Glatteis

Standpirouette

Schneesturm

Schneewand

Gipsbein

Bauchlage, gestreckte
Beine, von der Bank

entlangziehen.

abgehoben; eine Bankldnge

* Beine in

Auf der umgedrehten Bank
i 3 Hindernisse

i Arme
angelegt

e Beine in Schrittstellung
(re. vorn, li. hinten),
Arme zur Seite
gestreckt

* Beine in
Parallelstellung, Arme
angelegt

« Beine in Schrittstellung
(li. vorn, re. hinten)

o Insgesamt 8x in die
Schrittstellung

(ru;d, eckig, hoch, niedrig)

Drehung, gleicher Weg
zurfick.

fibersteigen, am Ende halbe

Vom kleinen Kasten
abrollen.

Auf einer Teppichfliese
sitzen, 5 Meter am Seil
entlangziehen.

Handreichung, gemeinsam
auf die Turnbank steigen,
ohne herunter zu fallen,
Halten in der
Zwillingswaage (10 Sek.).

Schneerobbe

Notruf

Hindernisrennen

Lawine

Schlitten zichen

Berggipfel




Name: Klasse: Jahrgang:
Ubungen
Hingen / Stiitzen / Schieben Balancieren Drehen / Rollen Springen Partner
Schwingen / / Arm-Bein-
Hangeln / Ziehen Koordination

Schlitten ziehen

Hampelmann

Hindernisrennen

Klatschkreisel

Mauersprung

Partnerlauf




Name: Klasse: Jahrgang;:
Ubungen
Hiingen / Stiitzen / Schieben Balancieren Drehen / Rollen Springen Partner
Schwingen / / Arm-Bein-
Hangeln / Ziehen Koordination
e AnRingen/Tau e Aufeine e Einen Holzstab 5 e Vom kleinen e Aufeinem Bein o Gegeniiberstehend
von einer Teppichfliese Sekunden auf den Kasten abrollen, durch die klatschen: 1x
Erhohung vor-, stiitzend im Slalom |  Fingern balancieren aufstehen Reifenbahn eigene, 1x
zuriick- und 5m vor-und 5 m (moglichst ohne springen einhidndig Partner,
vorschaukeln mit zuriickschieben Einsatz der Hinde) 1x eigene, 1x
abschlieBender oder einhidndig Partner,
Landung auf einer e Rolle vorwirts auf 1x eigene, 1x
Turnbank der Matte, beidhindig Partner,
aufstehen 1x eigene, 1x
(méglichst ohne Schulter iiberkreuz
Einsatz der Hinde) (2 Durchginge)
Tarzan Fliesenslalom Der heifie Stab Abroller/Rolle Reifenbahn Partner-Klatsch
e Aufeiner e 2 Kommandos : o Aufder e Ball in die Hohe e Eine Hockwende e Anden Partner
Teppichfliese GESCHLOSSEN umgedrehten Bank werfen, drehen, in auf/iiber den angebunden durch
sitzen, 5 Meter am (Beine zusammen, iiber/durch die Hinde dreiteiligen Kasten den
Seil entlangziehen Arme zusammen), Hindernisse steigen klatschen, Ball (mit oder ohne Hindernisparcours
AUSEINANDER (Medizinball, auffangen Sprungbrett) (Tunnel, Slalom,
(Beine Hiitchen, Hiirde)
auseinander, Hinde Feuerreifen)
klatschen iiber dem
Kopf zusammen),
(10 Mal)
Schlitten ziehen Hampelmann Hindernisrennen Klatschkreisel Mauersprung Partnerlauf




