Sach-
kompetenz

Methoden-
kompetenz

Soziale
Kompetenz

Personale
Kompetenz

Bewegungsfeld: ,Bewegen an Gerdten™/ Klasse 3/4 Querverbindungen | Leistungsfeststellung
Standards:  Die Schiiler zu den einzelnen | Leistungsbeurteilung
- verfiigen iiber vielfdltige Bewegungserfahrungen an Lernbereichen Forderung
Gerdtebahnen, -landschaften, Bewegungsbaustellen

usw.

+ fiihren turnerische Grundtdtigkeiten (drehen, springen,
balancieren, stiitzen, rollen, iiberschlagen, klettern,

hangeln, schwingen) sicher aus

* kennen ausgewdhlte Fertigkeiten in der Grobform und

fihren diese aus

- stellen selbststdndig Bewegungsverbindungen

zusammen und fiihren diese aus

* kennen und beachten Grundregeln der prdventiven Unfallverhiitung

4——

Entwicklung normierter Turniibungen / Sicherheitsaspekte /

selbststdndiges Uben, Verdndern und Zusammenstellen von
Bewegungsverbindungen

Barren: |
Normfreie Elemente Lernbereich h lspiel fii
o Wdh. Inhalte aus Schuljahr 1/2 Sachunterricht / | Dschungelspiel fir

drittes Schuljahr
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Normiertes Turnen:

e Wdh.: Stiitzen zwischen den Holmen

e Wdh.: Vorschwingen in den Grdtschsitz, iiberqueren des Barrens
auf allen Vieren

e Vorschwingen, Gratschsitz, Riickschwung auf den kleinen Kasten

e Vorschwingen, Gratschsitz, Rickschwung, Vorschwung in den
Reitsitz

e Vorschwingen, Gratschsitz, Riickschwung, Vorschwung, Kehre iiber
den Holm

e Vorschwingen, Gratschsitz, Riickschwung, Wende iiber den Holm

e Eigene Ubungsverbindung kreieren

e Sicherheitshinweise/Hilfestellung (Klammergriff am Oberarm)
kennen lernen und ausfiihren

= Variationen zur Umsetzung: Ubungen in einen Rundlauf
integrieren, Ubungen im Stationsbetrieb

Reck:
Normfreie Elemente
e Wdh.: Inhalte aus Schuljahr 1/2

Normiertes Turnen:
e Wdh.: Sprung in den Stiitz, nach hinten schwingen, abspringen

BTW / Deutsch /
Mathematik -
Gestaltung des
.Kann-Buches"

Gerdtturnfest /
Gerdtturntag fir
viertes Schuljahr

Selbsteinschdtzungs-
bogen Kann-Buch

Dschungelspiel fiir
drittes Schuljahr




e Wdh.: Sprung in den Stiitz, Hiftabzug, leises aufsetzen der FiiRe

e Hiftaufschwung mit Hilfe (kleiner Kasten/schrdg gestellter
Kastendeckel/am Stufenbarren/Barren an der Sprossenwand)

e Hiiftaufschwung ohne Hilfe

e Sprung in den Stiitz, Hif tumschwung/Mihlrddchen

e Eigene Ubungsverbindung kreieren

e Sicherheitshinweise/Hilfestellung (Stiitzen am Riicken/Po,
Sicherung der Hand an der Stange) kennen lernen

e Variationen zur Umsetzung: Ubungen in einen Rundlauf
integrieren, Ubungen im Stationsbetrieb

Sprung:
Normfreie Elemente

e Wdh. Inhalte aus Schuljahr 1/2

Normiertes Turnen:

e  Wdh.: Hockwende auf/iiber den 3-/4-teiligen Kasten (mit/ohne
Sprungbrett)

e Wdh.: Gratsche iiber den Bock

e Hockwende iiber 4-/5-teiligen Kasten

* Am Mattenberg: .Bauchplatscher”, Aufknien, Aufhocken

e Aufhocken auf den Ldngskasten

e Hocke iiber den Ldngskasten

e Sicherheitshinweise/Hilfestellung (Klammergriff am Oberarm)
kennen lernen und evtl. selbst ausfiihren

Geratturnfest /
Gerdtturntag fiir
viertes Schul jahr

Selbsteinschdtzungs-
bogen Kann-Buch

Dschungelspiel fiir
drittes Schuljahr

Geratturnfest /
Gerdtturntag fiir
viertes Schuljahr

Selbsteinschdtzungs-
bogen Kann-Buch




Variationen zur Umsetzung: Ubungen in einen Rundlauf
integrieren, Ubungen im Stationsbetrieb

Boden:
Normfreie Elemente

Wdh. Inhalte aus Schuljahr 1/2

Normiertes Turnen:

Wdh.: Rolle vorwdrts aus dem Stand in den Stand

Wdh.: Uberradeln eines Kastendeckels/einer Bank

Handstand: Handstand vom Kasten, Handstand in der 3er-Gruppe
(Heben in den Handstand, Halten im Handstand), Handstand gegen
den Arm/die Wand, Handtand abrollen in den Stand
Sicherheitshinweise/Hilfestellung (Klammergriff an den
Oberschenkeln) kennen lernen und in der Dreiergruppe anwenden
Variationen zur Umsetzung: Ubungen in einen Rundlauf
integrieren, Ubungen im Stationsbetrieb, Ubungen (Rolle vw.) in ein
Aufwdrmspiel integrieren

Ringe/Taue:
Normfreie Elemente

Wdh. Inhalte aus Schuljahr 1/2

Normiertes Turnen:

Sprung in den Stiitz (Ringe)
Sturzhang

Dschungelspiel fiir
drittes Schuljahr

Geratturnfest /
Gerdtturntag fir
viertes Schul jahr

Selbsteinschdtzungs-
bogen Kann-Buch

Dschungelspiel fiir
drittes Schuljahr

Selbsteinschdtzungs-
bogen Kann-Buch




Sprossenwand:
Normfreie Elemente
e Wdh. Inhalte aus Schuljahr 1/2
e Sprossenwand im Rahmen einer Vorbereitung auf das Gerdtturnen
zu krdftigenden Ubungen der Finger-/Hand-/Arm-/Schulter-
/Bauch-/Riickenmuskulatur im Stationsbetrieb oder spielerisch
einsetzen

Normiertes Turnen:
e entfdllt

Bank:
Normfreie Elemente
e Wdh. Inhalte aus Schuljahr 1/2
e Bank im Rahmen einer Vorbereitung auf das Gerdtturnen zu
krdftigenden Ubungen der Finger-/Hand-/Arm-/Schulter-/Bauch-
/Riickenmuskulatur im Stationsbetrieb oder spielerisch einsetzen

>
Normiertes Turnen:
e entfdllt

Dschungelspiel fiir
drittes Schuljahr

Dschungelspiel fiir
drittes Schuljahr




Umgang mit Gerdten

Transport/Auf- und Abbau folgender Gerdte:

Bank
Barren

Turnmatte
Sprungbrett
Reck
Weichboden

L 28 2 7

groBer und kleiner Kasten

Eigenstdndiger Auf-/Abbau von Gerdtelandschaften
Eigenstdndiges Zusammenstellen von Gerdtelandschaften unter
Beachtung der Sicherheitsaspekte

Selbsteinschdtzungs-
bogen Kann-Buch

Dschungelspiel fiir
drittes Schuljahr

Lernausgangs-
lage,
Vorerfahrungen

Sportforderunterricht

Turnverein

Anzahl der Schiiler

Zeitraum

je nach
Leistungsstand

Verantwortliche
Lehrkrdfte




Das kann ich schon am/an der/an den...

Kann ich sicher

Muss ich noch iiben

..Barren

Ich schwinge vor in den Gratschsitz und zuriick auf den
kleinen Kasten

Ich schwinge vor in den Gratschsitz, schwinge zuriick und
wieder vor in den Reitsitz

Ich schwinge vor in den Gratschsitz, schwinge zuriick und
iiberquere den Holm mit einer Kehre

Ich schwinge vor in den Gratschsitz, schwinge zuriick und
iberquere den Holm mit einer Wende

Ich turne folgende Ubungsverbindung




..Reck
Ich turne den Hiiftaufschwung mit Hilfe
Ich turne den Hiiftaufschwung ohne Hilfe

Ich turne einen Unterschwung aus dem Stand/aus dem
Stitz

Ich springe in den Stiitz und turne einen
Hiiftumschwung/Mihlrddchen

Ich turne folgende Ubungsverbindung

..Sprung

Ich turne eine Hockwende iiber den 4-/5-teiligen Kasten




Ich kann auf den Ldngskasten aufknien/aufhocken
Ich turne eine Hocke liber den Ldngskasten

Ich turne folgende Ubungsverbindung

..Boden

Ich kann ein Rad schlagen

Ich turne einen Handstand vom Kasten

Ich turne einen Handstand gegen den Arm/die Wand

Ich turne einen Handstand mit abrollen in den Stand




Ich turne folgende Ubungsverbindung

.. Ringen/Tauen
Ich turne einen Sturzhang an den Ringen

Ich kann mich auf die Ringe stiitzen

..Sprossenwand

Ich kann mich an die Sprossenwand hdngen und ____ x die
Knie anziehen




Hilfestellungen

Ich kann mit einem Partner jemanden beim Handstand
sichern

Das kann ich im Umgang mit den Gerdten
Ich kann den Barren in der Breite und Hohe verstellen
Ich kann mit meinen Partnern ein Reck aufbauen

Ich kann mit meinen Partnern eine Sprungstation
aufbauen




hat erfolgreich an der Riibenacher

Winterolympiade ,Fit durch den Winter”

Riibenach, den

teilgenommen.




Name:

Klasse:

Gerite — Ubungen — Punkte

Jahrgang:

1 2 3 4 S Ergebnis
e Rolle vorwirts * Handstand e  Handstand gegen e Radwende * Handstandabrollen
e Strecksprung bauchwirts an der den Arm (freies oder
Wand (mit den Aufschwingen) « Rad links und Rad
Boden FiBen oder rechts
hochkrabbeln) e Rad (anschlieBend
3 Schritte gehen)
o Sprunginden Stitz| e Sprung inden Stitz | e Hiiftaufschwung (mit | ¢  Hiiftaufschwung * Hiftaufschwung
e Ausdem Schwung | ¢ Hiiftabzug (an der Hilfe: kleiner e Hiiftabzug (an der " Hiiftumschwung
nach hinten Stange vorwirts, Kasten) Stange vorwirts, e Unterschwung (ggf.
abspringen leises Absetzen der | e Hiiftabzug (an der leises Absetzen der aus dem Stiitz)
Reck e Beugehang (3 sec) Fufle) Stange vorwirts) FiiBe)
e Unterschwung (mit
Schwungbein, aus
dem Parallelstand)
Vom kleinen Kasten: Vom kleinen Kasten: Vom kleinen Kasten: Vom kleinen Kasten: Vom kleinen Kasten:
s Vorschwunginden | e Vorschwung in den e Vorschwung in den * Vorschwung in den e Vorschwung in den
Griitschsitz Griitschsitz Gritschsitz Gritschsitz Gritschsitz
e Aufallen Vieren * Beine vorne e Beine vorne * Beine vorne e Rolle vorwirts,
iiber den Barren einschwingen, einschwingen, einschwingen, Beine vorne
Barren | ¢ Am Holmende Zwischenschwung Zwischenschwung st inachwing
drehen *  Reitsitz *  Kehre nach vorne e Wende nach hinten e Kehre nach vorne
* Aufdem Riickweg heraus (Beine heraus (Beine heraus (Beine
die Fortbewegung gehockt oder gehockt oder gehockt oder
andern (auf allen gestreckt) gestreckt) gestreckt)
Vieren)
e Hockwende mit e Hockwende e Hockwende links e Hockwende ( Beine e Hockwende links
Aufsetzen der Fiille (4 Kastenteile) und rechts gehockt oder und rechts (Beine
(4 Kastenteile) oder (4 Kastenteile) gestreckt) gehockt oder
e Aufhocken auf den oder (5 Kastenteile) gestreckt)
Sprung Lingskasten, Gehen | o  Aufhocken auf den oder (5 Kastenteile)

bis zum
Kastenende,
Strecksprung
(4 Kastenteile)

Querkasten,
Strecksprung
(@K ile)

e Hocke iiber den
Querkasten (4
K M

Endergebnis




Auswertungsvorschlag fiir das Geriitturnfest

Bei 4 Ubungen (Reck, Sprung, Boden, Barren)

Jahrgang Punktzahl Punktzahl
Siegerurkunde Ehrenurkunde
1995 12 16
1994 15 19
1993 18 22
1992 21 25

Zur Vergabe der Zusatzpunkte

0 Zusatzpunkte

Bewegung in Grobform erkennbar
Mehrere deutliche Ausfithrungsméngel
Sehr unsicher

1 Zusatzpunkt

Bewegung in Grobform geturnt
Einige deutliche Ausfiihrungsméngel
Teilweise unsicher

2 Zusatzpunkte

Bewegung in Feinform geturnt
Einige kleine Ausfithrungsméngel
Sicher

3 Zusatzpunkte

Bewegung in Feinstform geturnt
Ohne Ausfiihrungsméngel
Sehr sicher und mit Ausdruck




