Die Umsetzung verschiedener didaktisch-methodiscbgvorstellungen
aufgezeigt an einem Unterrichtsbeispiel zum

Thema:

Schulung der elementaren Grundform Laufen

Sprintschulung

Geréatebedarf

- 4 kleine Kasten

- je 12 grine Gymnastikballe
- je 12 blaue Gymnastikballe
- je 12 rote Gymnastikballe

- je 12 gelbe Gymnastikballe
- 4 Reifen

- 9 Pylonen

Zielgruppe:

2. Schuljahr

Zusammengestellt von:

Rolf Neumann
Grundschule Reichertsberg Trier



Unterrichtsverlauf unter Beriucksichtigung didaktisnethodischer
Leitvorstellung:

Zum Einstieg setzen sich die Schiuler und der Lehrer im Sitzkredse
Hallenmitte. Mithilfe einer motivierenden Rahmeri#riing ( Bezug:
Vorweihnachtszei> Der Weihnachtsmann mussoréeden farbige
Geschenke in den Schornstein legen ) wird das $thithdma den Kindern
aufgezeigt.

Didaktisch-methodische Leitvorstellung:

Um den Schiilern die Zielsetzung bewusst zu maalrehsie gemeinsam mit
den Schulern erarbeitet ( Offenheit und Zielorientng. Die Bedurfnis- und
Interessenlage der Lerngrupperd dadurch berlcksichtigt, in dem das
Unterrichtsthema in einer kindgemafRen Rahmenernghdingebettet wird, die
die saisonalen Gegebenheiten ( hier: Vorweihnaeltszerticksichtigen. Durch
die Einbettung einer Weihnachtsgeschichte werdersdhiler motiviert sein,
aktiv dem Unterricht zu folgen (_Inhaltliche Vidifd&rfahrungs- und
Handlungsorientierung).

In der anschlieRenddfrwarmungsphaselaufen die Kinder kreuz und quer
durch die Halle, ohne dabei die bereitliegendeneBéid kleinen Kasten zu
berthren. Im Rhythmus der laufenden Musik beweggndie Kinder zunachst
frei in der Halle. Wenn die Musik aussetzt, zeigt dehrer per Hand eine Ziffer
(z. B. vier). Die Schuler missen sich nun so s¢hwelmdglich zu einem
LVviereratom“ zusammenfinden. Erklingt die Musik etn, gibt der Lehrer
jeweils neue Bewegungs- /Laufaufgaben:

- Hopserlauf, - seitwarts laufen, - rickwarts lautebaufen und dabei die
Fersen ans Gesal’ heben, - Laufen und dabei dieadmiehen, - auf
Zehenspitzen laufen, auf den Ful3ballen laufen, .-... .

Beim letzten Durchgang gibt der Lehrer die Atomzadnl Hand an, die bendtigt
wird, um die Schdler in vier gleich grof3e Grupperzeteilen, die fur den
Hauptteil bendtigt werden.

Didaktisch-methodische Leitvorstellung:

Durch das mit musikalischer Bekleidung vorgenomnt@nden in vielfaltigen
und abwechslungsreichen Situationen, bewegen scBdhler in bereits
bekannten Bewegungsformen. Der spielerische Charakid die verschiedenen
rhythmischen musikalischen Untermalungen wirkerezuchotivierend fir die
Schdler. Alle Schiler befinden sich zu jeder ZeBewegung; eine hohe
Bewegungsintensitat wird erreicht (_Inhaltliche Na&; Erfahrungs- und
Handlungsorientierung).




In derersten Hauptphasestellen sich die Schiler in vier gleich grof3en
Gruppen an vier verschiedenen Markierungspunkte®enrote Gruppe hat
rote Gymnastikballe; die griine Gruppe hat grine @astikbélle; die gelbe
Gruppe hat gelbe Gymnastikballe und die blaue Geunat blaue
Gymnastikballe. Aufgabe der ersten Hauptphasesjsiie 12 farbigen Bélle so
schnell wie mdglich in den gegenuber stehendeméteKasten zu befdrdern,
wobei die Schiler in Staffelform die Bélle befénileDie Wechsel des nachsten
Laufer erfolgt durch abklatschen am Start/Ziel -eB&hr.

Didaktisch-methodische Leitvorstellung:

Der Sprint (schnelles Laufen) ist den Schilern hakaDurch die bekannte
Bewegungsaufgabe kann in dieser Phase das Augelimerkler Beobachtung
des Lehrers) auf den korrekt durchgefiihrten Wechsal nachsten Partner
vorgenommen werdebas jeder Schuler bis zu viermal schnell Laufengniss
die Bewegungsintensitat als ausgesprochen hoclewddien. (( Offenheit und
Zielorientierung; Erfahrungs- und Handlungsoriemtiag).

In der anschlieRBendansten kurzen Reflexionsphasedie auch als
Erholungsphase Berlcksichtigung findet, treffe diehrer und Schler in der
Hallenmitte. Der Lehrer teilt den Schulern mit, slas mit Interesse den
Spielverlauf beobachtet hat und seine Beobachtuimgerster Linie dem
Wechsel zum Partner galt. Lehrer: , Beim Wechseh ndchsten Partner ist mir
einiges aufgefallen®!. Die Schuler teilen ihre Baobtung beim Wechsel der
anderen Gruppen mit. , Die rote Gruppe war unfdig,sind nicht von der
Markierungslinie gestartet.” ,, Die gelbe auch njdhe sind sogar dem anderen
Schuler entgegengelaufen®. Lehrer:* Habt ihr Vot&gk, wie man den
Wechselraum verandert konnten?“ Schiler:

- der nachste Schiiler sitzt auf dem Boden

- der nachste Schiler sitzt auf einem kleinen Kasten

- als Markierungshilfe nehmen wir einen Reifen, imdeir stehen.
Nach kurzer Diskussion einigten sich die Kinder diefVVariante Reifen.

Didaktisch-methodische Leitvorstellung:

Diese Phase des Unterrichts dient der bewusstdex®ai des Spielablaufes.
Da der Wechsel bei Staffellaufen haufig Konflikimial hat, sollen durch die
bewusste Lenkung auf diesen Bereich die Schilsitsksiert werden,
Vorschlage zur ,Entscharfung” dieses Konfliktberescherbeifiihren
(Werteorientierung; Prozess- und ErgebnisorientigruErfahrungs- und
Handlungsorientierung)

Der Staffellauf wird erneut durchgeftihrt, wobei rala Markierungshilfen
Reifen zur besseren Orientierung und als WechselzonVerfiigung stehen.
Nach Ablauf des zweiten Staffellaufdurchgangeslgtfoieder eingurze
Reflexionsphase



Didaktisch-methodische Leitvorstellung:
Wieder dient diese Phase als Erholungsphase urldxief des vorangegangen
Durchganges. Nach Beobachtungen der Schuler veldietWechsel nun in allen
Gruppen annahernd zufriedenstellend, so dass k&itik seitens der Schiler
geaullert wurde. Diese Auffassung konnte sich dereka@nschliel3en.
Lehrer: ,, Habt ihr Vorschlage, wie man den Stafheif veréandert konnte?*”
kamen folgende Schulerantworten:

-Ball mit dem Ful} transportieren

-Ball dribbeln

-Ball rollen

-In jeden Kasten gleich viele Bélle legen ( pro t€asdrei
gelbe,rote,griine,blaue)

Nach kurzer Diskussion einigten sich die Schiléma Variante, bei der in
jeden Kasten drei rote, gelbe, blaue und GrBiade gelegt werden missen
( Offenheit und Zielorientierung; Prozess- und Ergsbnentierung;
Erfahrungs- und Handlungsorientierung)

In derzweiten Hauptphasebefordern die Schiler nun die Béalle derart, dede |
Gruppe nun die Aufgabe hat, jeweils in jeden kleiKasten drei Balle ihrer
Farbe transportieren muss.

Anschlie3end erfolgt wieder eifeflexionsphasedie wiederum auch als
Erholungsphase qilt.

Didaktisch-methodische Leitvorstellung:
Veranderte Ubungs- und Anwendungssituationen sitetleeidende Merkmale
fur ein anhaltendes motiviertes Uben. Das Hauptanggrkmal bei der
Beobachtung des Lehrers bestand in dieser Phasgaauberiphere Sehen der
Schiler beim Kreuzen der Laufwege und der Kommtiowkder Schler
untereinander in der Gruppe. Um genau zu wisselghea Kasten man
anzulaufen, um alle Balle zligig zu verteilen, ise @bsprache in der Gruppe
von Noten, damit die Schiuler einen Kasten nichtraretiMale anlaufen
mussen.
Lehrer:* Beim Kreuzen der Laufwege ist mir einigeggefallen”
Schdaler:* Ich bin gleich nach dem Start beinahgeye Felix geknallt.”

, Die andere Gruppe hat mich beimrSkehindert*
Lehrer: ,, Habt hier Vorschlage, wie wir das verhieah kdnnen?*
Schdler: ,, Wir laufen zuerst langsam an*

»WIr laufen zuerst gerade aus und damst quer*
Lehrer greift den Vorschlag des Geradeauslaufasfsindem er vorschlagt,
durch Pylonen, die die Gruppenfarbe besitzen, Améuslauf- und
Einlaufschneise herstellt.
Da das gleichmafige Verteilen der Bélle in die léastofort funktionierte lobte
der Lehrer die gute Zusammenarbeit innerhalb dexpgpen.
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( Erfahrungs- und Handlungsorientierung; Werteotierung; Soziales Lernén

Der Staffellauf wurde erneut durchgefuihrt, woben rine Art Auslauf- und
Einlaufschneise mithilfe von Pylonen hergestelltdal
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Didaktisch-methodische Leitvorstellung:

Mit den neuerlichen Veranderungsvorschlagen windStaffellauf ein letztes
Mal durchgefiihrt. Die Bewegungsqualitat des Spnmtsl weiter gefestigt. Die
Schuler erkennen und lernen die Leistungen andereikzeptieren und zu
respektieren. Sie helfen weniger schnellen Schiglarim, das sie den kiirzeste
Laufweg zeigen. Durch die zunachst vorgegebeneithtufng der einzelnen
Gruppen treten keine Unsicherheiten mehr beim Si#tDie
Leistungsbereitschaft ist aufgrund der zahlreiclhsieerstellten Regeln
ungebrochen grof3. ( Erfahrungs- und Handlungsorgguhg; Soziales Lernen

Werteorientierunq).

In der Schlussphase kommen Lehrer und Schileettes Mal im Sitzkreis in
der Hallenmitte zusammen. Einzelne Schiler tellem Erfahrungen mit, die
sie bei der Mitarbeit der Umgestaltung einer er&ietiibung gemacht haben.

Didaktisch-methodische Leitvorstellung:

Durch die Versprachlichung der vorgenommen Veramagrdurch die Schuler
soll noch einmal den Schillern bewusst gemachtemenths sie das Regelwer
des Staffellaufs verandert haben. Die Kinder eahdadurch die
Sinnhaftigkeit Gbender und anwendender MalRnahmegfabirungs- und

Prozessorientierunqg; Soziales Lernen; Offenheit Zigdbrientierung.
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