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Medardus-Grundschule Bendorf

Bewegungsfeld: ,Bewegen an Geraten*

Die Schulerinnen und Schiiler
- verfugen Uber vielfaltige Bewegungserfahrungen ara@bahnen, in Geratelandschat
Bewegungsbaustellen usw. .
- fuhren turnerische Grundtatigkeiten (Drehen, Spmmg Baéncieren, Stitzen, Rollg
Uberschlagen, Klettern, Hangeln, Schwingen ...) siclus.
- kennen ausgewabhlte Fertigkeiten in der Grobformflinden diese aus.
- stellen selbststandig Bewegungsverbindungen zusamnme fihren diese aus.
- kennen und beachten Grundregeln der Unfallverhiitung
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Medardus-Grundschule Bendorf

Bewegungsfeld ,Laufen, Springen, Werfen/StoRen*

Die Schiilerinnen und Schiiler

filhren vielfaltige leichtathletische Bewegungsablaufe (Laufen, Springen, Werfen/StoRen) in unterschiedlichen Spiel-, Ubungs-
und Wettkampfsituationen aus.

erkennen zentrale Bewegungsmerkmale beim ,Laufen, Springen, Werfen/ StoRen“ und erfahren die Auswirkungen auf die
eigene Leistungsfahigkeit.

nehmen psychische und physische Zusammenhénge zwischen Belastung und den Reaktionen des eigenen Kérpers wahr
und kennen Mainahmen der Verletzungsprophylaxe.

gehen verantwortungsvoll mit sich und anderen bei individuellen und gruppenbezogenen Leistungsvergleichen um.
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Medardus-Grundschule Bendorf

Bewegungsfeld ,,Miteinander und gegeneinander spielen‘

Die Schiilerinnen und Schiiler

- entwickeln und verwirklichen eigene Spielideen.

- verfiigen Uber ein Repertoire von ,Kleinen Spielen*.

- verstehen die Grundidee eines Spiels und halten Vereinbarungen / Regeln ein.

- erkennen und erfahren Merkmale fiir faires und verantwortungsbewusstes Spiel- und Mannschaftsverhalten und l6sen dabei
auftretende Konflikte zunehmend selbststandig.

- entwickeln eine allgemeine Spielfahigkeit im Sinne einer spieliibergreifenden Spielschulung mit dem Ball.

- verfiigen Uber sportartspezifische Spiel- und Ubungsreihen zur Entwicklung der ,GroRen Spiele*.

- flihren mindestens zwei ,Minisportspiele” regelgerecht durch.

- reflektieren einfache Spielsituationen und tibertragen sie auf das eigene Spielverhalten.

- ringen und raufen regelgerecht und fair.
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Medardus-Grundschule Bendorf

Bewegungsfeld ,,Bewegen im Rhythmus und zur Musik®

Die Schilerinnen und Schiiler
- verfligen Uber vielfaltige Erfahrungen im Umgang mit Bewegungsgrundformen.

erfassen unterschiedliche Gerausche, Klange und Rhythmen und setzen diese bewusst und spontan in
Bewegung um.

- setzen Materialien zur Ausdrucksgestaltung ein, konnen eigene Spielideen entwickeln und verwirklichen.
- entdecken Mdglichkeiten und Grenzen von Improvisation und angeleiteter Gestaltung.

- benennen und présentieren Tanze unterschiedlicher Kulturen und Stilrichtungen.

- beobachten und reflektieren sich und andere bei Tanzen und rhythmischen Bewegungen.

trifft zu trifft teilweise zu trifft noch nicht zu

© &) ®




Medardus-Grundschule Bendorf

Bewegungsfeld ,,Bewegen im Wasser*

Die Schulerinnen und Schiler

- bewegen sich sicher und kontrolliert im Wasser indastens einer Schwimmtechnik.

- fuhren Springe ins Wasser verantwortungsbewusst aus

- bewegen sich sicher und kontrolliert unter Wasser.

- beachten hygienische Verhaltensweisen und Badereggnverantwortlich.
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Medardus-Grundschule Bendorf

Bewegungsfeld: ,Mit Geraten und Material*

Die Schilerinnen und Schiler

verfugen uber Erfahrung mit Geraten und Materialien

beachten die Regeln der Unfallverhttung.

fuhren einfache Fertigkeiten mit Geraten und Mat&m sicher aus.

stellen Bewegungskombinationen zusammen und présamdiese.
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