
 

 

 

HOSPITATIONSSCHULEN 
– miteinander und voneinander lernen – 

 

 

Hospitationsangebot der Berufsbildende Schule II Wirtschaft und 

Soziales Kaiserslautern 

Titel des Angebotes HeLP – Helfer zur eigenverantwortlichen Lern-Planung: 

Ein adaptierbares schulisches Konzept zum 

selbstgesteuerten Lernen 

Beschreibung des 

schulischen 

Schwerpunktes 

 

HeLP steht für „Helfer zur eigenverantwortlichen Lern-

Planung“ und ist ein didaktisches Konzept, das Lernende 

dazu befähigt, ihren Lernprozess selbstständig, reflektiert und 

zielgerichtet zu gestalten. Im Mittelpunkt steht die Entwicklung 

der individuellen Handlungskompetenz durch strukturierte 

Aufgabenformate, die praxisnahe Lernsituationen mit 

fachlichem Tiefgang verknüpfen. HeLP verknüpft verbindliche 

Basisaufgaben mit wählbaren Vertiefungen, regt zur aktiven 

Auseinandersetzung mit fachlichen Inhalten an und fördert 

gleichzeitig Methoden-, Sozial- und Personalkompetenz. 

Durch gezielte Reflexionsphasen und transparente 

Bewertungskriterien wird ein nachhaltiger Lernprozess 

unterstützt, der auf Selbststeuerung, 

Verantwortungsübernahme und kooperativem Lernen basiert. 

Ziel ist es, das HeLP-Konzept kennenzulernen und im 

Rahmen der Variante 2 einen ersten HeLP-Plan zu erstellen. 

HeLP kann sowohl in Bildungsgängen der Teilzeit, wie z.B. 

der Berufsschule, als auch Vollzeit, z.B. im beruflichen 

Gymnasium oder der höheren Berufsfachschule, eingesetzt 

werden. 

(Regel-) Format des 

Angebotes  

Variante I: Hospitation 

• Vorgespräch und Input (Ca. 45 Minuten) 

• Unterrichtshospitation (Ca. 90 Minuten) 

• Feedback und Rückfragen (Ca. 45 Minuten) 

 

Variante II: Teilnahme an schulinterner Lehrerfortbildung 

In dieser Fortbildung erhalten Sie eine fundierte Einführung in 

das HeLP-Konzept, seine theoretischen Grundlagen sowie 

seine Umsetzungsmöglichkeiten im Schulalltag. Am 
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Nachmittag arbeiten wir praxisnah und individuell an eigenen 

HeLP-Plänen – begleitet von erfahrenen KollegInnen. 

Beschreibung von 

möglichen 

Unterrichtseinblicken 

Beobachten Sie eine Unterrichtseinheit in der Struktur des 

HeLP-Konzepts und erhalten Sie intensive Einblicke in die 

Arbeit der Schülerinnen und Schüler in den für das 

selbstgesteuerte Lernen ausgestatteten Räumlichkeiten. 

Gesamtdauer Variante I: nach Absprache, ca. 4 Stunden  

Variante II: 8.30 Uhr bis 15.30 Uhr   

Teilnehmerkreis Alle Lehrkräfte und Schulleitungsmitglieder 

Teilnehmerzahl Variante I: 2 bis 4 Personen 

Variante II: Nach Rücksprache 

Hinweise Das vorgestellte Programm kann gerne nach den Wünschen 

der anfragenden Schule abgeändert werden, individuelle 

Schwerpunktsetzungen nach Absprache sind möglich. 

 

 
 


