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Hospitationsangebot der Martinusschule Lahnstein 

(Kooperative RS+) 

Titel des Angebotes FreiDay 

Beschreibung des 

schulischen 

Schwerpunktes 

 

Im Schuljahr 2022/23 haben wir an unserer Schule den 

FreiDay eingeführt. Dadurch findet ein stufen- und 

fächerübergreifendes Lernen statt, das den Fokus auf 

Selbstständigkeit, Neigungs- und Kompetenzorientierung legt. 

Das bietet den Schüler*innen mehr Freiraum für 

selbstbestimmtes Lernen und kreative Entfaltung. 

Das Ziel unseres FreiDay-Projekts ist es, dass junge 

Menschen durch selbstgesteuertes Lernen besonders gut in 

ihrer Persönlichkeitsentwicklung, ihrem sozialen 

Verantwortungsbewusstsein und ihren fachlichen Fähigkeiten 

gefördert werden. Schüler*innen sollen erfahren, dass sie 

aktiv zur Lösung von Problemen beitragen können. Der 

FreiDay orientiert sich möglichst an den 17 Zielen für 

nachhaltige Entwicklung der Vereinten Nationen (Sustainable 

Development Goals, SDGs) und stärkt neben den fachlichen 

Kompetenzen auch wichtige Schlüsselqualifikationen. 

Unsere Lehrkräfte übernehmen bei den Projekten die Rolle 

von Lernbegleitern. Sie unterstützen die Schüler*innen, ihre 

Ideen zu konkretisieren, zu planen und durchzuführen. Der 

klassische Frontalunterricht wird durch kollaboratives 

Arbeiten, forschendes Lernen und praxisnahe Projektarbeit 

ersetzt. 

Jeden Mittwoch von der 4. – 6. Stunde widmen sich 

Schüler*innen Projekten, die sie selbst gewählt haben mit 

maximal 20 Teilnehmern. Die Auswahl läuft über die 

Untis-App. Klassenleiter*innen führen diese in ihren Klassen 

durch. Schüler*innen können drei Kurse mit Priorität 1 – 3 

wählen. Im Vorfeld werden Ideen und Interessen der 

Schüler*innen abgefragt. In den Jahrgangstufen 5 und 6 

werden klasseninterne Kleinprojekte durchgeführt. Hier 
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entscheiden die Schüler*innen nach ihren Fähigkeiten und 

Interessen, welche Projekte sie starten wollen. 

Am Ende der Projektarbeit erhält jeder Schüler*innen einen 

Kompetenz-Rückmeldebogen. 

(Regel-) Format des 

Angebotes  

Vorstellung des Schulprofils, Rundgang durch die Schule, 

Besuch von FreiDay-Projekten, 

Nachbesprechung/Auswertung 

Hospitationstag i.d.R. mittwochs 

Beschreibung von 

möglichen 

Unterrichtseinblicken 

Einblicke in die Projektarbeit 

Gesamtdauer ca. 9:00 – 13:30 Uhr 

Teilnehmerkreis Schulleitungen und Kolleginnen und Kollegen einer Schule 

Teilnehmerzahl max. 10 Personen 

Hinweise keine  

 

 
 


