
 

 

 

HOSPITATIONSSCHULEN 
– miteinander und voneinander lernen – 

 

 

Hospitationsangebot der Martinusschule Lahnstein 

(Kooperative RS+) 

Titel des Angebotes KOM-Unterricht (Kommunikations- und Methodenlernen) 

mit dem Programm „Erwachsen werden“ von Lions 

Quest 

Beschreibung des 

schulischen 

Schwerpunktes 

 

Die Phase der Pubertät ist für alle ein sehr herausfordernder 

Abschnitt. Diesen bestmöglich zu bewältigen – dabei 

unterstützt das Programm „Erwachsen werden“ von Lions 

Quest. 

Anhand zahlreicher Methoden und Übungen wird die 

Sozialkompetenz der Schülerinnen und Schülern gestärkt. Sie 

werden in verschiedenen Bereichen wie lösungsorientierte 

Bewältigung von Problemen, Umgang mit Konflikten und 

Streit, Gefühle erkennen, ausdrücken und damit umgehen, 

Konflikt- und Risikosituationen im Alltag bewältigen aber auch 

Stärkung des Selbstvertrauens geschult. Auch die 

Zusammenarbeit mit den Eltern spielt dabei eine wesentliche 

Rolle (besonders in den Themenbereichen Selbstvertrauen 

und Meine Familie, in denen auch die Eltern befragt werden). 

Um das Programm bestmöglich umzusetzen, findet an 

unserer Schule der sogenannte KOM-Unterricht 

(Kommunikations- und Methodenlernen) statt: 

• 2 Stunden KoM-Unterricht als Doppelstunde pro 

Woche (Kommunikations- und Methoden-Lernen) in 

Kl. 5 und 6 mit dem Klassenlehrer und Co-

Klassenleiter 

• In Klassenstufe 7 ebenfalls 2 Stunden KoM-Unterricht 

(Fortsetzung des Programms „Erwachsen werden“) 

mit dem Klassenlehrer und seinem Teampartner 

• ab Klasse 8 SI jeweils eine Stunde KoM-Unterricht mit 

beiden Klassenleitungen 

• In Berufsreifeklassen 8 und 9 zwei Stunden KOM-

Unterricht mit beiden Klassenleitungen 



 

 

 

HOSPITATIONSSCHULEN 
– miteinander und voneinander lernen – 

 

• Bei Bedarf Durchführung von Projekttagen zu weiteren 

Themen des Programms „Erwachsen werden“ 

(Regel-) Format des 

Angebotes  

Vorgespräch (ca. 30 Min), Hospitation im KOM-Unterricht 

einer Klasse 5 oder 6 (ca. 1,5 h), Nachbesprechung und 

Reflexion (ca. 30 Minuten) 

Beschreibung von 

möglichen 

Unterrichtseinblicken 

• Ablauf eines Kartenfeedbacks 

• Einblicke in Inhalte des Programms „Erwachsen 

werden“ von Lions Quest 

Gesamtdauer flexibel, maximal 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr je nach Bedarf 

Teilnehmerkreis Kolleginnen und Kollegen einer Schule, Schulleitung, 

Schulsozialarbeiter*innen, pädagogische Fachkräfte 

Teilnehmerzahl 4 – 8 Personen 

Hinweise Weitere/ andere Hospitationsschwerpunkte sind nach 

Absprache möglich.  

 

 
 


