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Interview 
 

Vorbemerkung: 

Julian ist Schüler der Schule mit dem Förderschwerpunkt Ganzheitliche Entwicklung. 

Das folgende Interview wurde von seiner Betreuerin durchgeführt, die ausgebildet ist in 

Facilitated Communication/ Gestützte Kommunikation. Es erstreckte sich über einen 

Zeitraum von mehreren Monaten.  

Die Themen (im Text durch Abschnitte gekennzeichnet) ergaben sich aus aktuellen 

Situationen.    

 

Julian wird seit 1998 ermöglicht, sich mittels Facilitated Communication/ Gestützte 

Kommunikation  zu verständigen. Dabei wurde mit ihm kontinuierlich daran gearbeitet, 

die körperliche Stütze zurückzunehmen, bis hin zum vollständigen Ausblenden.   

 
 

Kannst du dich vorstellen? 

MEIN NAME IST JULIAN. ICH BIN 15 JAHRE.  EIN RASTLOSER SCHÜLER MIT AUTISMUS.  MAG ES WENN 

MIR MUT GEMACHT WIRD FÜR NEUGIERIGES LEBEN. WÜRDE GERNE STARK SEIN. STARK FÜR SCHÖNES 

SEIN IM LEBEN. 

JULIAN IST SCHRECKLICH EINSAM. NIEMAND ERRÄT TIEFE MEINES UNSINNIGEN AUTISMUS. 

 

 

Was bedeutet Autismus? 

SCHLIMME  SEINWAHRNEHMUNGSSTÖRUNG 
 

Was verstehst du unter Seinwahrnehmungsstörung? 

SCHRECKLICHER TÄGLICHER KAMPF 
 

Könntest Du genauer erklären, was Du mit Seinwahrnehmungsstörung meinst? 

ES HEISST SCHTARKE DUNKLE GESTALTEN 
 

Was machen diese Gestalten? 

DONNERN 
 

Was willst Du damit sagen? 

GEBEN ANGST WEIL SIE GERNE ZU STÖREN LÍEBEN 
 

Beschreibe bitte einmal, wie Du die dunklen Gestalten, von denen Du sprichst, wahrnimmst, was sie z. B. machen. 

ÜBERNEHMEN ZWINGEND MEIN LEBEN UND NEHMEN  JEDEN TOERICHTEN WILLEN AUF UM MIR JEDEN 

TAG DAS LEBEN SCHWER ZU MACHEN 
 

Kannst Du mal ein Beispiel geben, wo sie Dein Leben zwingend übernehmen? 

ZU ESSEN VON UNFERTIGEN ESSEN. 

ES IST GRAUSAM TAEGLICH NICHT HINREICHEND WILLENSSTARK ZU ARBEITEN 
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Welche Zwänge sind für dich am schlimmsten? 

ES IST IMMER DIE FÜRCHTERLICHE SCHMECKSUCHT GEGEN DIE ANKOMMEN FÜR MICH UNSAGBAR 

SCHWER IST 

Kannst Du einmal kurz genauer erklären, was Du unter „Schmecksucht“ verstehst? 

ES HEISST SCHMECKEN VIELER DINGE DIE NICHT ESSBAR SIND 
 

Kannst Du ein Beispiel für solch ein „Ding“ geben? 

KLEBER 
 

Was meinst Du genau mit dem Wort „schmecken“; kannst Du es mal anders ausdrücken? 

ESSEN 

 

 

Warum fällt es dir heute so schwer, dich ordentlich zu verhalten? 

UNSTIMMIGKEIT IST SCHEUSSLICH 
 

Was meinst du mit Unstimmigkeit? 

QUÄLENDE TIERGREÄUSCHE AN EINEM SCHÖNEN SONNENTAG 
 

Die sind hier aber doch gar nicht 

HABE HUNDE UND KOJOTEN MIT IM HINTERKOPF 
 

Warum nimmst du häufig Klebestifte und beißt sie ab? 

ICH RASE EHRLICH 
 

Warum isst du dann gerade Kleber? 

ER GIBT SICHERHEIT. ER GIBGT ZUNGE GROSSER GESCHMACK 
 

Wenn du mal wieder Unsinn machst und störst, wie kannst du dir dann helfen? 

ICH GEHE ZU JEMAND DER MIR HALT GIBT 
 

Warum glaubst du, dass du es nicht allein hinkriegst, keinen Quatsch zu machen? 

ES IST LEIDER KEINE EINFACHE GESCHICHTE HIER GEGEN TIERISCHE GEWALTEN IN MIR 
 

Kannst du mir bitte genauer erklären, was du damit sagen willst? 

FÜR MICH IST EINSEHEN IN REGELN SCHULISCHER FORDERUNGEN SCHWERER ALS FÜR SCHÜLER EINER 

ANDEREN WAHRNEHMUNG 
 

Warum hast du dich heute so schlecht auf die Aufgaben konzentriert, obwohl du weißt, wie wichtig sie sind? 

WAR AUCH ZERSTREUT 
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Das ist keine Entschuldigung. Man muss sich in der Schule auch konzentrieren, wenn es schwer fällt. 

RICHTIG UND IST IMMER OHNE EINEN ENERGIEZUSTAND VIEL ZU SCHWER HINZUKRIEGEN 
 

Du atmest schwer 

ICH MUSS JEDE MINUTE JEDE STUNDE MEHR ATMEN UM LEBEN ZU KÖNNEN 
 

Daher kommt mit Sicherheit deine Müdigkeit? 

ES IST HIER ZU GANZ UND GAR HEISS 

 

 

Warum ist das Schreiben für dich so wichtig? 

SCHRECKLICH FINDE ICH IST NICHTSPRECHEN 

SCHREIBEN HILFT HERRLICH RICHTIG ZU SAGEN WIE ES MIT MIR AUSSCHAUT 
 

Glaubst du,  dass es eine Möglichkeit gibt für dich Sprechen zu lernen? 

DAS IST NICHT MÖGLICH IN UNSINNIGEM AUTISMUSLEBEN 
 

Warum hältst Du es für unmöglich?  

WEIL ICH AUTISTISCH OHNE HILFE NICHTS BIN  

 

Kein Mensch ist nichts, sondern jeder Mensch ist ein wertvolles Lebewesen, auch wenn er nicht sprechen kann. 

Du bist absolut kein „Nichts“. 

WEIL AUTISMUS HILFLOS MACHT UND UM RICHTIG REDEN ZU KÖNNEN MUSS MAN DIE KRAFT HABEN  

 

 

Ich stelle Dir nun eine Frage, deren Antwort mich schon lange interessiert. Woher kannst du Lesen, Schreiben 

und Rechnen? 

ZUHAUS GEPFLEGT 
 

Wie meinst Du das? 

GELERNT 
 

Wer hat es Dir denn zuhause beigebracht? 

NIEMAND 
 

Und wie hast Du es dann gelernt, wenn es Dir niemand beigebracht hat? 

AUTISTEN HABEN EINEN WEG DAS ZU LERNEN 
 

Kannst Du den Weg mal beschreiben? 

NEIN 
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Könntest Du denn mal versuchen, es zumindest ein wenig genauer zu erklären, was das für ein Weg ist?  
DER GEHT DURCH DIE WAHRNHEMUNGSSUCHE FEINER TÜREN 

  

 

Warum hast du dir heute auf dem Flohmarkt viele Bücher gekauft? 

TUN MIT TOLL UND PRIMA GEFALLEN 

 

 

Du blätterst oft in Büchern und Katalogen. Warum? 

UNRUHIGSCHEUSSLICH GEHT WEIT WEG 

 

 

Jeder Mensch hat Wünsche für die Zukunft. Kannst Du mal Deine Zukunftswünsche aufschreiben? 

HOFFNUNG AUF UNSINNIGEN AUTISMUS DURCH ARZNEIMITTEL RICHTIG EINSTELLEN ZU KÖNNEN UND 

ENDLICH SCHWERES AUTISTISCHES DASEIN  ZU SCHWINDEN KRIEGEN 

 


