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8. Landeswettbewerb fur Latein 1V in Rheinland-Pfalz im Rahmen des
Certamen Rheno-Palatinum 2025 -

""Spieglein, Spieglein in der Hand — Schdnheit und ihre Bedeutung von der Antike bis
heute™

Warum uns Schonheit gliicklich macht (Video - youtube)

https://www.youtube.com/watch?v=EpkzT-AeVZU

(7:46 Minuten)

Schonheit: Was als schon gilt, ist abhangig vom Zeitgeist der jeweiligen Kultur.
Aber auch innerhalb einer Kultur unterscheiden sich die Schonheitsideale.

Von Annika Erbach (https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/mode/schoenheit/index.html) Zugriff
am 27.12.2024

Schonheit im Tierreich und bei Menschen

Charles Darwin war der erste Forscher, der sich Gber die Rolle der Schonheit bei der Entwicklung der
Lebewesen duflerte. In der Tierwelt hatte er beobachtet, dass Mannchen meistens das schonere
Geschlecht sind. Sie missen auf sich aufmerksam machen durch schickes Gefieder, Balztdnze, R6hren,
Gehorn und anderes Gebaren. Die Weibchen sehen dagegen oft schlicht aus, kiimmern sich aber um
den Nachwuchs.

Ein anschauliches Beispiel dafir ist der Pfau: Das Mannchen beeindruckt mit seinem grofRen, aber
unpraktischen Rad, wahrend das Weibchen eher unscheinbar wirkt. Das konnte nach Darwins Ansicht
nur das Resultat eines enormen Selektionsdrucks gewesen sein.

Mannliche Pfauen, so folgerte er, miissen schon sein. Sonst wahlen die Hennen sie nicht als
Sexualpartner, und es findet keine Fortpflanzung statt. Flir Darwin war die Theorie der Schénheit eine
Theorie der weiblichen Wahl und der weiblichen Macht.

Nur die Schonsten finden einen Partner

Beim Menschen hingegen scheint die Frau ein Pechvogel der Evolution zu sein, geschlagen mit einer
Doppelbelastung. Sie ist diejenige, die schwanger wird und meist auch die Kinder versorgt. Trotzdem
soll sie auch diejenige sein, die sich fir ihren Partner schon macht. Aber stimmt das iberhaupt? Ist die
Frau der Pfau und damit das schdonere Geschlecht?

Die englische Psychologin Susie Orbach ist davon (iberzeugt: "Alle 15 Minuten denkt eine Frau liber
ihren Korper nach. Es ist wie eine Eintrittskarte in unsere moderne Welt, sich um seinen Korper zu
sorgen, ihn so zu konstruieren, dass er einen bestimmten Look hat", sagt sie.

Die Psychologin und Schonheitsforscherin Nora Ruck sieht das etwas anders. Die Frau sei nicht immer
das schonere Geschlecht gewesen, sagt sie. "In der griechischen Antike wurde das Idealbild von
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Schoénheit durch den Mann verkorpert." Auch spater noch hatten Manner sich genauso herausgeputzt
wie Frauen.

Erst in der Moderne mit der Herausbildung der Arbeitsteilung habe sich dies verandert, betont Ruck.
Manner verdienten das Geld, Frauen reprasentierten das Haus. Dazu gehodre es auch, hiibsch
auszusehen.

Dass ein schoner Mensch auch ein gesunder Mensch ist, ist eine neuere Theorie von
Evolutionsbiologen; Darwin sah nur einen losen Zusammenhang zwischen Schénheit und Gesundheit.
Demzufolge sollen Schonheitsmerkmale wie Symmetrie, Durchschnittlichkeit, gesundes Haar oder
schone Haut korperliche Fitness anzeigen und ein fitter Partner gesunden Nachwuchs garantieren. Eine
umstrittene Theorie, die mehrere Studien nicht bestatigen konnten.

Menschen erlernen, was "schon" ist

Woher wissen Menschen eigentlich, was schon ist? Gibt es so etwas wie einen Schonheitssinn? Das
fragten sich Forscher und machten einen Test mit Babys, weil diese als unvoreingenommen gelten. Sie
zeigten den Babys Fotos von Menschen, die als attraktiv und weniger attraktiv gelten. Es zeigte sich:
Die Babys betrachteten diejenigen Fotos von Menschen signifikant langer, die auch von Erwachsenen
als attraktiver eingeschéatzt wurden.

Ist einem Menschen also bereits in die Wiege gelegt, was er als schén empfindet? So einfach lasse sich
das nicht ableiten, sagt Psychologin Ruck. Sie erklart das menschliche Schonheitsempfinden anders:
"Das Wissen darliber, was schon ist, lernt man so wie man alle anderen Normen auch lernt."

Jeder beobachte die Menschen um sich herum, werde fiir bestimmte Verhaltensweisen kritisiert oder
gelobt und lerne so nach und nach, was "schon" ist. Menschen lernten voneinander und sozialisierten
sich gegenseitig. Dabei seien Gleichaltrige besonders wichtig, betont die Psychologin.

Aber auch Medien spielen eine wichtige Rolle beim Schonheitsempfinden. Nach dem Lesen von
Frauenzeitschriften fiihlten sich viele Frauen unwohl mit ihrem Koérper, berichtet
Attraktivitatsforscherin Ruck. Und Manner, die haufig mit unrealistischen Frauenbildern konfrontiert
werden, hatten hohere Erwartungen an die Schonheit von Frauen.

In den Medien immer prasent ist die Aufforderung, an sich zu arbeiten. Werbungen und
Fernsehsendungen wie Abnehm- und Modelshows rufen mehr oder weniger versteckt zur Kérperarbeit
auf. Zum Beispiel gewinnt eine Modelshow in der Regel das Madchen, das am meisten und hartesten
an sich gearbeitet und sich am weitesten entwickelt hat — und nicht das M&dchen, das fiir das schonste
gehalten wird.

Schon zu sein bereitet in unserer Gesellschaft Druck. "Kérperliche Schénheit hat sehr viel damit zu tun,
dass man sich mit den Augen anderer sieht", erklart Schonheitsforscherin Ruck. "Wir haben vergessen,
uns von innen zu sehen und konzentrieren uns zu sehr darauf, welches Bild wir nach auen hin
abgeben", urteilt sie.

Schonheitsvorstellungen wandelten sich immer wieder

Dies ist allerdings kein Phianomen unserer heutigen Zeit, wie die Geschichte der Schénheit zeigt. Uppige
Frauen, geschminkte Manner, blasse Haut und Silikon in den Briisten — Schénheitsideale haben sich im
Laufe der Jahrhunderte immer wieder verandert. Was heute als schon gilt, verrat ein Blick auf die
Laufstege und in die Modemagazine: Schlankheit ist das gangige Schénheitsideal.

Die Figur erscheint als Ausdruck intensiver Korperarbeit. Dank vielfaltiger Moglichkeiten kann heute
nahezu jeder seinen Korper selbst gestalten: Strahlend weie Zdhne miissen nicht mehr gottgegeben
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sein, ein schiefer oder verfarbter Zahn ist schnell korrigiert. Falten, kleine Briste, ein paar
Speckrolichen zu viel? Schonheitschirurgen schaffen Abhilfe. Und bei einem fahlen Teint, Narben oder
Pickeln wissen Kosmetikerinnen Rat.

"Schonheit ist machbar"”, erklart Forscherin Ruck. Wichtig sei dabei aber Natirlichkeit: "Nichts muss
echt sein, aber es soll echt aussehen."

Vor 3000 Jahren im alten Agypten galt wiederum die Maxime: Ein schéner Mensch hat méglichst
schmal zu sein. Daher gab es schon damals Didten —und Magersiichtige. Und noch einen Trend nahmen
die alten Agypter vorweg: Ihnen gefielen komplett enthaarte Kérper.

2000 Jahre spater war Korperbehaarung dann wieder angesagt: Die Assyrer trugen kunstvoll
geflochtene Barte. Wer keinen Uppigen Bartwuchs hatte, schnallte sich einfach einen kiinstlichen Bart
um.

Im alten Rom waren blonde Haare sehr begehrt. Mit Urin und atzenden Flissigkeiten wurden die Haare
gebleicht. Das sollte besonders edel aussehen, und die Menschen so tapfer und willensstark erscheinen
lassen wie die wilden, blonden Germanen.

In der Renaissance war das Kindchenschema angesagt: groRe Augen, grolle Kopfe und eine hohe Stirn.
Dafiir zupften sich die Damen sogar ihren Haaransatz. Auch Manner schminkten sich in Zeiten der
Renaissance, damit der Teint vornehm blass war. Ihre Haare trugen sie blondgelockt und lang — wie die
Frauen.

Im Barock wurden die Leiber wieder fiilliger. Ein dicker Po avancierte zum Schoénheitsideal. Doch lange
hielt der Trend nicht an. SchlieBlich griffen Frauen zum Korsett und schniirten sich eine Wespentaille.

In den 1920er-Jahren kamen Frauen androgyner daher: Mit Bubikopf und flachen Briisten veranderte
sich das Erscheinungsbild der Frau in den westlichen Gesellschaften. Ab den 1950er-Jahren begannen
dann Medien Schoénheitsideale zu formen und postulierten Gesichter wie die von Elvis Presley, James
Dean, Grace Kelly, Marilyn Monroe, Audrey Hepburn oder Romy Schneider als schon.

Zehn Jahre spater wurde es besonders schmal um die Hiften und das superdiinne Model Twiggy
eroberte die Modewelt. Manner trugen zu dieser Zeit lange Haare, um gegen das biedere
Establishment zu rebellieren. Haarig kamen auch die Achtziger daher, denken wir nur an die Achseln
von Sangerin Nena. Eine heute vollig verpéonte Mode. Bestehen bleib jedoch der Trend zum
Schlanksein.

Schonheitsideale unterschieden sich auch innerhalb einer Kultur

Schonheitsideale variieren nicht nur von Kultur zu Kultur, sondern auch innerhalb einer Kultur. Denn
einkommensstarke und einkommensschwache Schichten versuchten sich voneinander abzugrenzen,
berichtet Schonheitsforscherin Ruck.

Aus diesem Grund entwickelt jede Schicht ihre eigenen Schonheitsmerkmale. Wahrend
einkommensschwache Schichten ihre Korperarbeit plakativ zeigen — zum Beispiel durch auffallige
Fingernagel und kiinstliche Braune — geben sich einkommensstarkere Schichten eher natiirlich.

Wie echt diese Natiirlichkeit am Ende ist, ist nebensachlich. Wichtig ist Schlankheit. Sie gilt als Zeichen
flir MaRigung.

Schone Menschen werden oft bevorzugt behandelt
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Schéne Menschen seien erfolgreicher und zufriedener, heiRt es oft. Doch stimmt das? Verschiedene
Wissenschaftler sind dem nachgegangen und auf spannende Ergebnisse gestoRen.

An der Universitat von Texas beobachteten Psychologen 144 Miitter mit ihren neugeborenen Babys.
Sie protokollierten das Verhalten jeder einzelnen Mutter eine halbe Stunde lang. AuBerdem lieRen sie
Studierende die Attraktivitat der Babys anhand von Fotos beurteilen.

Das Ergebnis des Tests: Schone Babys wurden mehr liebkost. Die Mitter schdner Babys knuddelten
ihren Nachwuchs haufiger als die Mitter unattraktiver Babys. Diese beschaftigten sich eher mit der
Pflege und Versorgung.

Andere Tests ergaben, dass Lehrer die Aufsatze von gut aussehenden Schiilern besser benoten. Und
auch im Berufsleben beeinflusst das Aussehen die Hohe des Einkommens. Aber leisten schone
Menschen tatsachlich mehr oder setzen Menschen "schon" gleich mit "gut"?

Zwar beurteilen Menschen andere Menschen innerhalb von Bruchteilen einer Sekunde nach ihrem
Aussehen, ihrer Kleidung, ihrem Geruch. Das erleichtert die Orientierung. Schonheitsforscherin Ruck
warnt jedoch vor einer Stereotypisierung. "Lookism" nennen sie und andere Wissenschaftler die
Diskriminierung aufgrund des Aussehens.

Schoénheit als Indikator fiir den Wert einer Person — diese Annahme stellen sie gleich mit anderen
Diskriminierungsformen wie Sexismus und Rassismus.

Schonheitsoperationen: Alles fiir die Schonheit

Von Stefanie Diemand (15.08.2024, 09:29) https://www.faz.net/aktuell/wirtschaft/mehr-
wirtschaft/schoenheitsoperationen-alles-fuer-die-schoenheit-19867422.html

Es kommt vor, dass junge Frauen Klaus Niermann ein Foto aus Instagram zeigen, auf dem ein Mensch
mit vermeintlich perfekten Gesichtszligen zu sehen ist, und sagen: Genau so soll die Nase aussehen,
die Lippenform bitte exakt wie auf dem Bild. Seit einigen Jahren beeinflussen die sozialen Medien seine
Arbeit immer starker, sagt er. ,Erst neulich wurde ich gefragt, ob ich den Ponytail-Lift eines Arztes aus
Beverly Hills kenne.” Den Eingriff, eine Straffung der oberen Gesichtshalfte, kannte er. Den Arzt nicht.
,Wahrscheinlich ein Kollege, der auf Youtube viral gegangen ist.” Niermann leitet als Chefarzt fir
dsthetische und plastische Chirurgie die Fontana Klinik in Mainz. Seit mehr als 16 Jahren operiert er
dort Menschen, die mit ihrem Aussehen unzufrieden sind.

Und das werden immer mehr: Seit 2014 ist die Zahl der Schénheitsoperationen weltweit um fast 64
Prozent gestiegen. Dazu zdhlen alle sogenannten invasiven Eingriffe, also gréBere Operationen wie
Nasenkorrekturen oder Brustverkleinerungen, bei denen die Haut durch Schnitte verletzt wird. Die
sogenannten nichtinvasiven Schonheitseingriffe haben sogar um mehr als 81 Prozent zugenommen.
Darunter fallen Behandlungen wie Faltenunterspritzungen mit Botulinumtoxin (bekannt unter dem
Markennamen Botox) oder Lippenunterspritzungen mit Hyaluronsaure, die ohne Hautschnitte
durchgefiihrt werden.

Das geht aus Zahlen der ,International Society of Aesthetic Plastic Surgery“ (ISAPS) hervor, dem
weltweit flhrenden Berufsverband fiir zertifizierte asthetisch-plastische Chirurgen. Die Zahl an
Schonheitseingriffen dirfte aber sogar noch héher liegen. Denn die Umfrage wird ausschlieflich von
plastischen Chirurgen beantwortet. Heutzutage finden solche Behandlungen aber langst nicht nur in
Schonheitskliniken statt. Zahnarzte spritzen Botox in Falten, der Hals-Nasen-Ohren-Arzt verkleinert
Nasen, und selbst Kosmetikerinnen und Heilpraktiker bieten allerlei Unterspritzungen an.
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Denn das Geschaft lohnt sich: Der weltweite Markt fiir kosmetische Chirurgie soll bis 2032 mehr als 81
Milliarden US-Dollar betragen, prognostizierte das Marktforschungsunternehmen Fortune Business
Insights. Davon profitieren aber ldngst nicht nur die Kliniken und Arzte, sondern auch die beteiligten
Unternehmen. Und von denen gibt es viele — so wie den Implantathersteller Johnson & Johnson (85
Milliarden Dollar Umsatz) oder das flihrende Botox-Unternehmen Abbvie, das nur mit dem Nervengift
im vergangenen Jahr einen Umsatz von 1,7 Milliarden Dollar erzielte. Das Geschaft mit der Schénheit
lohnt sich auch, weil immer mehr Menschen schon in jungen Jahren erste Eingriffe vornehmen lassen.
Das zeigen Zahlen der American Society of Plastic Surgeons fiir die USA: Demnach stiegen die Botox-
Behandlungen bei Patienten unter 19 Jahren von 2022 auf 2023 um 9 Prozent.

Weltweit gehort Botox zu den beliebtesten Eingriffen. Selbst bei Jugendlichen ist die Behandlung mit
dem Nervengift am popularsten, und das, obwohl Botox eigentlich auf die Glattung von Falten zielt.
Getrieben wird diese Bewegung auch von den sozialen Medien, da ist sich Niermann von der Fontana
Klinik sicher. ,,Das hat einen unglaublichen Einfluss auf die jungen Menschen”, sagt er.

Ein Blick auf die Social-Media-Kanale Tiktok und Instagram gibt ihm recht: Dort haben Hashtags wie
,Filler” oder ,Botox” Aufrufzahlen in Millionenhdhe. Eine kirzlich erschienene Studie der Boston
University fand sogar heraus, dass soziale Medien den Wunsch nach einem Schonheitseingriff
verstarken. Je mehr Zeit auf Social-Media-Plattformen verbracht wird und je haufiger Filter verwendet
werden, desto starker wird das Verlangen nach einem kosmetischen Eingriff, heiRt es in der Studie.

Das Land, in dem mit Abstand die meisten kosmetischen Eingriffe vorgenommen werden, ist ibrigens
das Land, in dem die Studie der Boston University veroffentlicht wurde: die USA. Umgerechnet auf die
Einwohnerzahl eines Landes ergibt sich aber ein anderes Bild: Wahrend die USA nur noch an vierter
Stelle liegen, ist Argentinien hier Spitzenreiter. Auf den Platzen zwei und drei folgen Belgien und
Griechenland.

Schonheit und ihre Bedeutung in der Tierwelt — Sexuelle Selektion

https://imgs.search.brave.com/aEHc7DG4 mbSdP8Uc7IsQwkX-
Df _mmb5JR4Fbt6RYoQ/rs:fit:860:0:0:0/g:ce/aHROcHM6Ly91cGxv/YWQud2IraW11ZGlh/Lm9yZy93aWtpcGVk/aWEvY29tbW9
ucySh/L2E5L1BIYWNVY2tf/Y291cnRpbmdfcGVh/aGVuLmpwZw (letzter Zugriff: 05.01.2025)

https://de.wikipedia.org/wiki/Sexuelle Selektion (letzter Zugriff: 08.01.2025)

Abels, N., Adamitzki, S., Groth, H., Kroll, D., Leiding, U., Matzke, N., Mittler, D., Sudeik, T., Volkmer, J., Wolthaus, P.:
Blickpunkt Biologie 7-10. Gesamtband. Rheinland-Pfalz, Braunschweig, Westermann Bildungsmedien Verlag GmbH, 2021.

Westendorf-Bréring, E., Walory, M. (Hrsgg.): Biologie Heute SIl. Gesamtband. Gymnasium, Braunschweig, Westermann
Bildungsmedien Verlag GmbH, 2023.

Bei einigen Tierarten unterscheiden sich die Mannchen und die Weibchen deutlich voneinander, dies
bezeichnet man als Sexualdimorphismus. Oft sind die mannlichen Tiere auffilliger: Der mannliche
Lowe hat eine Mahne und bei vielen Vogeln wie Enten, Fasanen und Pfauen sind die Mannchen viel
auffalliger gefarbt als die Weibchen.

Weibliche Pfauen haben ein braunes, kurzes Gefieder. So kdnnen sie sich gut im Regenwald verstecken.
Mannliche Pfauen haben dagegen ein auffilliges, buntes Gefieder. Die Entwicklung derartiger
Geschlechtsmerkmale lasst sich mithilfe der natirlichen Selektion nicht erklaren. Denn so sind die
mannlichen Pfauen nicht nur leichter fir Feinde wie dem Leopard zu entdecken, mit ihren langen
Schwanzfedern kdnnen sie auch nur schlecht davonlaufen und wegfliegen. AuBerdem bedeutet die
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Ausbildung und Pflege der Federn einen hohen Energieaufwand. Die Merkmale sind also ein Handicap
mit negativen Auswirkungen auf die Fitness.

Das auffallige Gefieder des mannlichen Pfaus spielt aber eine wichtige Rolle bei der Fortpflanzung: Sieht
der mannliche Pfau ein Weibchen, stellt er die Schwanzfedern zu einem Rad auf. Er balzt. Die Weibchen
entscheiden dann, mit welchem Pfau sie sich paaren und mit welchem nicht. Welches Geschlecht den
Fortpflanzungspartner wahlt, wird dadurch entschieden, welches Geschlecht mehr Energie auf die
Nachkommen aufwendet. Bei vielen Arten sind das durch den héheren Elternaufwand die Weibchen
(,female choice”).

Untersuchungen haben nun gezeigt, dass sich die Weibchen eher mit Pfauen paaren, die ein gréReres
und bunteres Rad haben als andere. Ein Pfau, der trotz dieser Last am Leben ist, beweist, dass er eine
hohe Fitness hat, er stellt also einen perfekten Fortpflanzungspartner dar. Sie pflanzen sich somit
vermehrt fort und kdnnen die dafiir zustandigen Allele an ihre Nachkommen weitergeben. Der Vorteil
durch die hohere Fortpflanzungsrate Uberwiegt demnach den Nachteil des Handicaps. Darwin
bezeichnete dies als sexuelle Selektion.

Podcasts:
Body positivity Adé? — Die Riickkehr der Hungermodels

Immer mehr ,Wunderpillen” zum Abnehmen kommen derzeit auf den Markt. Die Mittel sind offenbar
auch bei Stars beliebt. In der Modewelt geht unterdessen der Trend wieder zu extrem schlanken
Models, berichtet Modeexpertin Diana Weis.

https://www.deutschlandfunkkultur.de/alle-wieder-duenn-ist-ein-diabetes-mittel-das-ende-von-
body-positivity-podcast-dIf-kultur-63320b33-100.html

(18 Minuten)

Die neue Lust am Korperkult

Kdme ein Mensch aus dem Mittelalter per Zeitreise in unsere heutige Welt, er ware sprachlos vor so
viel schonen Menschen. Was er nicht wissen kann: Es wird kraftig nachgeholfen. Philosophen,
Soziologen, Psychologen und Theologen bewerten das ganz unterschiedlich.

https://www.deutschlandfunk.de/perfektion-als-schoenheitsideal-die-neue-lust-am-koerperkult-
100.html

(16 Minuten)
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