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Praxisabitur Sport = sportartiibergreifender Mehrkampf

Aufteilung der Gesamtprifung in zwei Zeitfenster: LA (vor Herbstferien), die anderen
Sportarten nach den Abiturklausuren Ende Januar und Februar (G9) bzw. Juni (G8) an einem
oder in maximal zwei aufeinanderfolgenden Tagen.

Eine Priifung in einer Sportart stellt eine Einheit dar und muss deshalb an einem Tag absolviert
werden (entsprechend auch die Halbjahresprifungen!).

Abgebrochene Priifungen im Halbjahr und im Abitur miissen komplett wiederholt werden.

Fir Zuschauende/Géste gelten dieselben Regeln wie bei mindlichen Abiturprifungen anderer
Facher.

Im Falle einer Verletzung vor bzw. wahrend der Abiturpriifung: Arztliche Bescheinigung und
Nachholen bis zum Tag der Bekanntgabe der Abiturklausurergebnisse. Ist dies, arztlich
bescheinigt, nicht moglich: Heranziehen der Halbjahrespriifungsnote.

Bewertung der sportpraktischen Leistungen im Abitur

4

Die Noten fiir die Leistungen in den einzelnen Sportarten gehen zu gleichen Teilen in die
Endnote ein.

Dabei sind die Noten fiir die Leistungen in den Sportarten Leichtathletik, Schwimmen, Turnen
und Spiel unter Beriicksichtigung ihrer Tendenz einzubringen (d.h. auf 2 Stellen nach dem
Komma).

Die Note des sportpraktischen Teils der Fachprifung macht die Halfte der Note der Fachpriifung
in Sport aus.

Konnte eine Halbjahrespriifung wahrend der Qualifikationsphase nicht absolviert werden und
keine praktische Abiturprifung erbracht werden, kann der LK Sport in der Qualifikation Block |
nur einfach gewertet werden.

Die Rahmenbedingungen fiir die Halbjahrespriifung sollen den Anforderungen im Abitur
genlgen: Vorbereitung, Regeln, Bedingungen, Bewertungskriterien, Durchfliihrung an einem Tag
und mit mindestens einer weiteren Lehrkraft (im Abitur besteht die Kommission aus mindestens
drei Personen).

Die It. Lehrplan geforderten ,, Anderen Leistungsnachweise” zur Feststellung der Jahresendnote
sollen jeweils weitere (Einzel-)Nachweise beinhalten.

Zur Halbjahresendnote Praxis: Im Bereich der ,Anderen Leistungen”, die zu 50% die
Halbjahresnote in der Praxis bilden, achtet die Lehrkraft auf eine angemessene Anzahl und
Komplexitat der Priifungen im Verhaltnis zu der Halbjahrestiberprifung, die die andere Halfte der
Halbjahresnote in der Praxis bildet

Jeweils eine der Individual- und Spielsportarten soll auf Kursniveau Il unterrichtet werden.
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Vierkampf aus:
2 Kurzstrecke oder Hiirdenlauf

Mittelstrecke oder Langstrecke (Madchen 800m, 2000m, 3000m; Jungen 1000m, 3000m)

3
2 Sprung
z Wurf oder StoRR

Bewertung: nach Tabellen aus Handreichungen zum LP Sport S II, Teil 2 (2006), S. 142f (die alten

Listen der Handreichung von 2000, S. 54f sind ungiiltig)

Uberpunkteregelung in einzelnen Disziplinen (da Mehrkampf)

Gesamtergebnis der LA-Priifung: max. 15 P.

> Reihenfolge — Empfehlung: Sprint — Wurf/StoR — Sprung (Hoch vor Weit) — Lauf

Frage/Problem

Empfehlung

Anzahl der Versuche beim Lauf/Sprint

je 1 Versuch

Versuche beim Mehrkampf bei Weit, Kugel, 3 Versuche
Speer, Diskus
Hoch Anzahl Versuche 3 pro Hohe

Fehlstartregelung

Disqualifikation beim individuell 2. Fehlstart,
00 Punkte fur die Disziplin

Kugelgewichte

Wahl nach in LA-Tabelle Handreichungen
aufgefiihrten Gewichten; MalRangabe von
6,25kg in HR falsch: 6kg

KugelstoBen/Diskus: Muss Ring nach hinten
verlassen werden?

Nach hinten aus dem Ring treten, jenseits der
kreishalbierenden Markierung, sonst
Fehlversuch

KugelstofRen Technikversto3: Abgrenzung zum
SWurf”

Kein Werfen = Kugel muss am Hals/Kinn
bleiben, StoRarm darf nicht absinken

Speerwurf: Gewichte und Tabellen

Tabelle Handreichungen gilt fir Gewichte und
Leistungen

Speer: Landung?

Spitze zuerst/muss markieren, Speer muss
nicht stecken

Weitsprung: Absprung Brett od. Zone?

Brett

Weit: Absprung

weilles Brett; gemessen wird ab grubennaher
Kante des Brettes (ggf. vom schwarzen
Einlegebrett)

Hochsprung: ungiltige Versuche?

Mattenberiihrung, Durchbrechen der Ebene
Latte/Matte ist Fehlversuch
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Hoch - gliltiger Versuch wenn Latte Uberquert; wenn Springer die
Matte wieder verlassen hat, bevor die
wackelnde Latte heruntergefallen ist

Lauf: Start bis 400m Tiefstart vorgeschrieben

Lauf: Verlassen der Bahn Kein Problem auf der Geraden und Kurve
aulen ohne Behinderung, sonst
Vorteilsverschaffung beriicksichtigen, ggfs.
Wiederholung direkt im Anschluss

Allgemein: Unterschiede wbl./ml in Tabellen Tabellenwerte gelten

zu hoch?
Handstoppung oder elektronische Handstoppung, da die Werte der Tabelle sich
Zeitmessung? auf Handstoppung beziehen.

Moglichst zu zweit stoppen.

Die praktische Abiturpriifung Geratturnen besteht aus:

> Zwei Ubungen (vierteilig), davon mindestens 1 Ubung an einem Hang- oder Stiitzgerit, wobei
die Ubung ein Auf- und Abgangselement beinhalten muss (Barren/Stufenbarren oder Reck)

> Eine Ubung kann durch Sprung oder Gymnastik/Tanz (max. 15 MSS-P.) ersetzt werden.

> Eine Prufung in Gym/Tanz ist nur moglich, wenn dies auch schwerpunktmaRig im Halbjahr
unterrichtet wurde.

2 Es kann nur im Bereich der gestalterischen Gymnastik gepriift werden.

Die Halbjahrespriifung Geratturnen enthalt mindestens die Anforderungen fiir Kursniveau | (vgl.
Lehrplan):

Eine Ubung (vierteilig) an einem Hang- oder Stiitzgerit (mit Auf- und Abgang)

Eine Verbindung (zweiteilig) an einem weiteren Gerat

v

B
> Eine Verbindung (zweiteilig) an einem dritten Gerat oder eine Bewegungskomposition
» Eine dieser Verbindungen kann durch Sprung ersetzt werden.

Bewertung: Ausschlaggebend sind die Handreichungen Sek Il Teil 2 (S.126ff).
Uberpunkteregelung bei einzelnen Elementen sowie Ubungen und Verbindungen

Gesamtergebnis der Turnpriifung: max. 15 P. Die Nutzung einer Airtrack-Matte ist nicht gestattet.

Aufbau einer Ubungsverbindung: Bei einer Ubungsverbindung (mind. 4 Elemente) miissen ein An-
(Auf-) und Abgang geturnt werden. Ein einfaches Anspringen ans (z.B. Sprung in den Stitz am
Parallelbarren oder brusthohen Reck) und Abspringen vom Gerat bewirken je einen Punkt Abzug
in der Gesamtbewertung.

Auswahl von Elementen aus der gleichen Strukturgruppe:

Zwei Elemente sollen nicht die gleiche Hauptfunktionsphase haben. Aus einer Strukturgruppe
(Stemmen, Kippen, Uberschlige, Salti, Felgen) sollen maximal zwei Elemente stammen.
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Bewegungsausfiihrung: Die Struktur einer Bewegung gilt als erfillt, wenn die Haupt- und
Endphase als gelungen bezeichnet wird, auch wenn sie Mangel aufweist. Bei Mangeln ist ein Abzug
bis zu 6 Punkten pro Element mdglich.

Bewegungsfluss: Grundsatzlich ist ein flissiges Turnen mit Phasenverschmelzungen (vor allem an
den Hang-/ Stiitzgeraten) anzustreben. Fir Aktionen, die zwischen zwei Elementen den Fluss
storen, gibt es am Ende einen MSS-Punkt Abzug in der Gesamtbewertung (d.h. bei jeweils einem
Zwischenschwung zwischen den vier Elementen, gibt es drei Punkte Abzug, da hier letztlich
Einzelelemente getrennt geturnt werden).

Bonuspunkte: Von bis zu 3 Punkten nur bei schwierigen Elementen (Notenbereiche ab 10 P.). Diese
Punkte werden dem jeweils ersten Element der Phasenverschmelzung zugeordnet, da die Qualitat
der Zwischenphase von der Hauptphase dieses Elementes abhangt.

Werden beim Stufenbarren Elemente am oberen statt am unteren Holmen geturnt, wird der
Ausgangswert um einen Punkt erhdht.

Sollten weitere Elemente von SuS geturnt werden, die nicht auf der Liste stehen, ist es Aufgabe der
Fachschaft, diese angemessen einzuordnen und zu bepunkten.

Sturz wiahrend der Ubung: Falls ein Schiiller wahrend eines Elementes stiirzt, wird dieses Element
mit 00 Punkten bewertet. Zusatzlich werden am Ende 2 MSS-Punkte fiir die Unterbrechung des
Ubungsflusses von der Gesamtnote der Ubung abgezogen. Wenn mehr als vier Elemente geturnt
werden, was moglich ist, wird das Element mit O Punkten bei der Notenermittlung nicht
beriicksichtigt, wohl aber der Sturz mit 2 MSS-Punkte-Abzug in der Gesamtbewertung.

Verhalten nach Sturz: Es wird empfohlen, die Ubung zu Ende zu turnen, dabei ist darauf zu achten,
dass das misslungene Element nicht wiederholt wird.

Sturz am Ende einer Ubung: Dieser stort in der Regel den Bewegungsfluss und die Komposition
nicht, sodass maximal 1 Punkt fiir den Bewegungsfluss abgezogen wird (das Element wird genullt).

Wiederholung: Grundsatzlich ist eine Wiederholung erlaubt, wobei — auBer beim Sprung — dann
der zweite Versuch gewertet wird. Das Ergebnis des ersten Versuchs wird vor einer eventuellen
Wiederholung nicht bekannt gegeben (auch keine aktive Beratung durch Lehrkréfte).

Sprung: Beim Sprung werden grundsatzlich zwei Versuche erlaubt, wobei der héher bewertete in
die Wertung eingeht. Werden zwei unterschiedliche Spriinge gezeigt, hat der Priifling bei jedem
nur einen Versuch.

Beriihrung: Das Beriihren der Absprunghilfe oder des Gerates selbst zahlt als geturnter Versuch.

Reihenfolge: Grundlage jeder Prifung ist in allen Fallen eine rechtzeitige gemeinsame Beratung,
Planung und Fixierung der Elemente und ihrer Reihenfolge. Der Lehrkraft kommt hierbei die
Aufgabe zu, die Auswahl der Priflinge friihzeitig zu steuern, zu kontrollieren und von unsicheren
und gefdhrlichen Elementen deutlich abzuraten. Unmittelbar vor der Ubung kann die Reihenfolge der
Elemente dennoch auf dem Priifungsbogen gedndert werden.
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Verlaufsinderungen: Kommt es dennoch zu spontanen Anderungen in der Reihenfolge der Elemente
oder in der Auswahl der Elemente wahrend der Priifung, wird dies jedoch nicht sanktioniert. Die
Lehrkraft bewertet, was sie sieht.

Sonderfall Hocke mit Absprunghilfe: Hierflir notieren die SuS ihre Ausfiihrungsvariante mit Angabe der
Bepunktung. Jeweils nach dem Sprung entscheiden die Priferinnen, ob der Sprung ,unter” (s. unten),
,in“ oder ,Uber” der Waagrechten gewesen ist und ermitteln nach erfolgter Einteilung die eventuellen
Mangel der Bewegung. Eine zweite Flugphase muss erkennbar sein.

Empfehlung zur Ergdnzung der Bewertungstabellen fiir den Sprung:
Sprungtisch/Kasten langs: Gerdthohe mind. 1,20m
Den Abstand zw. Absprunghilfe und Gerat legen die Priflinge fest (s. Handreichung SllI, Teil 2, S. 131)

Jungen: Hocke unterhalb der Waagerechten 09 Punkte
Hocke in die Waagerechte 12 Punkte
Hocke Uber die Waagerechte 15 Punkte
Madchen: Hocke unterhalb der Waagerechten 10 Punkte
Hocke in die Waagerechte 13 Punkte
Hocke Uber die Waagerechte 15 Punkte

3. Spiel

Im Leistungskurs werden mindestens zwei Spiele unterrichtet, von denen eines das Kursniveau Il
erreichen soll.

Fiir das Abitur sowie die Halbjahrespriifung ist eine Uberpriifung in einem schwerpunktmiRig
betriebenen Mannschafts- oder Riickschlagspiel, das im Lehrplan aufgefiihrt ist, vorgesehen.

Die Spielfahigkeit wird im Zielspiel und ggf. zusatzlich in spielnahen Situationen bewertet
(Vorschlage dazu s. Handreichung zum LP Sport SlI, Teil 1; der deutliche Schwerpunkt der Benotung
liegt beim Zielspiel).

Das Zielspiel ist in der Regel fiir die Prifungen anzustreben:

Hallen-Volleyball (6:6), Basketball (5:5), Handball (7:7), Feld-FuRball (11:11);

Badminton (Einzel), Tennis (Einzel)

Die GroRe des Kurses beeinflusst auch die Wahl der Spielsportarten. Im Ausnahmefall sollten
Mannschaftsteams durch ,Aushilfen” aus Grundkursen der Jahrgangsstufe mit passendem
Schwerpunkt oder aus einem anderen Leistungskurs aufgefillt werden. Diese , Aushilfen” missen auf
die besondere Priifungssituation und die Bedeutung der Priifung vorbereitet werden.

Zur Halbjahresprifung:

Die Durchfiihrung und Uberpriifung des ersten Spiels findet in der Regel in 12/2 statt, die des
zweiten in Jahrgangsstufe 13.
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Die praktische Abiturpriifung besteht aus:
> Eine Lage (iber 50m

> Eine (andere) Lage liber 100m.

Die Halbjahresabschlusspriifung (vgl. Lehrplan Kursniveau | bzw. 2, S. 41) enthalt:

> Eine Lage (iber 50m

> Eine (andere) Lage tiber 300m

2 Bei Kursniveau Il: Eine weitere Lage tGber 50m.

Die Bewertung richtet sich nach der Tabelle der Handreichung LP Sport S Il, Teil 1 (2000), S. 58f.

Rechtzeitig beraten z.B. hinsichtlich Technikfehlern/Regelkonformitat (z.B. deutliche Schere im
Brustschwimmen ist Ausschlusskriterium).

Im Falle von langerer Krankheit oder Verletzung wird die Halbjahrespriifung, auch wenn diese eine
andere Strecke (300m) enthalt, als Ersatz flir die Abiturpriifung herangezogen.

Die Prifungen in der Sportart Schwimmen im Abitur und zum Halbjahresabschluss sollen auf einer
25m - Bahn in der Halle durchgefiihrt werden. Nur in absoluten Ausnahmefdllen ist eine
Durchfiihrung auf einer 50m-Bahn oder in einem Freibad zul3ssig.

Technik- und RegelverstéRBe:

Das Charakteristikum der Lage muss durchgangig erkennbar sein. Technische Unsauberkeiten im
Detail sind zu tolerieren, solange sie keine Vortriebs- und Auftriebsvorteile bringen. Massiver
technischer Fehler flhrt zur Disqualifikation.

Start: immer vom Startblock (auBer Ricken)

Startsignal: Langer Pfiff (Besteigen des Startblocks, aufrechte Position) — ,Auf die
Platze” (Startposition, Warten auf ruhige Position aller) — kurzer Pfiff: Start

Beim Riickenstart: FliRe in der Startposition vollstandig unter Wasser.

Abfolge bei Brust: Startsprung — Tauchzug — Beinschlag — Kopf muss zusammen mit Beginn des
ersten Brustarmzugs auftauchen.

Delphin-Kick nach Start und Wende ist erlaubt (Brustschwimmen nur je ein Delfin-Kick erlaubt).
Fehlstart: Nach Fehlstart mehrere Pfiffe und Abbruch evtl. durch helfende Sus.

Eine Zweistartregel ist empfehlenswert. Wiederholter Fehlstart derselben Person = Disqualifikation
Wende/Ziel:

Bei Wechselzug: Jeweils mit mind. einem Korperteil die Wand beriihren.
Bei Gleichzuglagen: Berihrung der Wand mit zwei Handen gleichzeitig.

Nach Start/Wende bei 50m-Bahnen: Voélliges Untertauchen nicht langer als 15 Meter. Auf kirzeren
Bahnen sollte eine sinnvolle Regel rechtzeitig vereinbart werden. Bei Fehlverhalten: Wiederholung
des Prifungsteils am Ende der Priifung.
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