Unsere Arbeit im fachdidaktischen Seminar
Gesundheitslehre

Das Fachseminar Gesundheitslehre ist ein Lernort, in dem in enger Kooperation mit
Referendarinnen und Fachleiterin auf Grundlage der Reformpédagogik Ansétze fir einen
spannenden und nachhaltigen Gesundheitsunterricht gesucht werden. Auf der Grundlage eines
konstruktivistischen Verstandnisses von Lernprozessen werden Konzepte erarbeitet, die im
Unterricht erprobt und bei Bedarf in der Gruppe analysiert werden.

Wichtige Aspekte fiir eine lerngruppenadaquate Unterrichtsgestaltung ist der Umgang mit den
ublicherweise sehr heterogenen Klassen der berufsbildenden Schulen und den Mdéglichkeiten
einer optimalen individuellen Férderung im Gesundheitsunterricht. Neben einer fachlichen
Differenzierung ist die Suche nach unterschiedlichen Lernwegen wichtig, um moglichst allen
Lerntypen Angebote machen zu kdnnen.

Breiten Raum nimmt die Suche nach geeigneten Kontexten ein, die Uber Alltags- oder
Berufsbeziige die Schilerinnen erreichen und Interesse wecken, die gerade dies
Berufsanfangerinnen haufig noch Schwierigkeiten bereitet. Moderner Gesundheitsunterricht,
der den Lernenden die enorme Bedeutung der personlichen Gesundheit vermittelt, schafft
uber diese Betroffenheit die Grundlage fir ein schilerselbsttéatiges Erarbeiten der
Unterrichtsinhalte. Zwangslaufig fuhrt dieses Verstandnis zu einer veranderten Lehrerrolle,
die mehr in Moderation von Lernprozessen zu sehen ist. Ziel der Seminararbeit ist die
Umsetzung dieser Leitlinien im Gesundheitsunterricht.

Neben der padagogischen Arbeit soll der Lernort Fachseminar auch die Moéglichkeit zum
Erfahrungsaustausch und der gegenseitigen Unterstiitzung bieten.

Schwerpunktthemen unserer Arbeit im Fachseminar Gesundheitslehre sind u.a.

Gesund oder krank?-Auseinandersetzung mit dem zeitgendssischen Gesundheitsverstandnis
(Pravention und Gesundheitsférderung)

Umgang mit Lehrpléanen und Richtlinien

Fachdidaktischen Prinzipien nach denen Gesundheitsunterricht gestaltet werden kann (z. B.
Problemorien-tierung, Anschaulichkeit, Fallorientierung)

Experimentieren im Gesundheitsunterricht

Arbeit mit Modellen und Organen

Neue Medien im Gesundheitsunterricht (Apps & Co)

Einsatz und Bedeutung von Fachsprache

Diagramme und Grafiken - Feind des Schiilers?!

Kompetenzorientierte Moglichkeiten der Leistungsfeststellung



